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श्री गणेशायनम 


ती गंगामाहात्स्थ और स्तुति रत्नावली 
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श्री स्तुति रत्नमाला तथा श्री गंगामहात्म्यस्‌ 
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श्रीकृष्ण ध्यान, जप, पूजा, हवन आदि साधना तथा श्रीराम सम्बन्धि . 
साधनाएं और हनुमान सम्बन्धिसाधनाएँ | परिशिष्ट सहिता | 
श्री स्वामी उमेश्वरानन्द तीथं विरचिता (qaid ) स्तुति रत्नमाला 
संस्कृत इलोक मंगलाचरण सहिता, उत्तराद्धं में गंगामहात्म्य श्रीकृष्ण 
तथा राम ओर हनुमान सम्बन्धिसाघनाएं तथा परिशिष्टम्‌ | 
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श्री गणेशायनमः 
भूमिका तथा ग्रन्थ परिचय 


यह छोटा-सा WA अमूल्य रत्न है । भगवत प्रेरणा से भक्तजनों को आनन्द 
प्रद तथा कल्याण कारक हो, इस दृष्टि से निर्माण किया गया है, इस छोटे से 
ग्रन्थ में जैसे गागर में सागर भरने का प्रयास हो, वैसे ही प्रयास किया गया है । 
इस ग्रन्थ में सवंप्रथम पूर्वाद्ध में संस्कृत भाषा में विविध देवताओं की स्तुति से 
मंगलाचरण किया है । इसलिए स्तुति रत्नमाला नाम रखा गया है । इसके साथ 
सन्तवाणी भी सुशोभित है । पुनः उत्तराद्धं में श्री गंगाजी की महिमा का वर्णन 
है उसे श्री गंगा-महात्म्य नाम रखा गया है । कलियुग में शी गंगाजी से बढ़कर 
पाप नाशक, रोग नाशक, स्वास्थ वर्धक और पवित्र करने वाला दूसरा कोई 
साधन नहीं है । कहा भी है 'कलौगंगाविशिष्यते' श्री गंगा कलिकाल में विशेष 
हितकारिणी हैं । गंगाजल साक्षात्‌ ब्रह्मद्रव है, स्नान करते समय मन्त्र बोला 
जाता है “विष्णु पादाव्ज सम्सूते गंगेत्रिपथगामिनी । ब्रह्म द्रवेति विख्याते पापं 
मे हर जान्हवी ॥ भगवातु श्रीकृष्ण द्रवित होकर जलख्प होकर संसार का 
कल्याण कर रहे हैं। वहीं गंगा है । गीता 'खोतसामस्मि जान्हवी' गंगाजी को 
प्रणाम करने का मन्त्र इस प्रकार है । 5 नमोभगवत्यै, दशपापहरायै, गंगाये, 
नारायण्यै, रेवत्यै, शिवाय, दक्षायै, अमृतायै, विश्वरूपिण्यै, नन्दिन्ये, ते 
नमोनमः ॥ इस प्रकार मन्त्र द्वारा गंगाजी को प्रणाम करे । गंगा दशहरा को 
गंगास्नान करने से दश जन्म के दश प्रकार के पाप Hed हैं । इसका भी विवेचन 
किया गया है । गंगाजल को अमृत कहा गया है । गंगासेवन से चतुवंगे पूणे रूप 
से मिल जाते हैं, इत्यादि का वर्णन है । गंगातट में गन्दा करने से महा पाप 
होता है, इस कारण गंगा फो प्रदूषण से बचाने का प्रयास सभी को अनिवाय है, 
गंगाजी देवस्वरुपिणी है, उनको परमपवित्र भाव से ही सेवन करने से पूणं फळ 
मिलेगा-आदि I 
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थी गंगामहात्म्य नारद पुराणान्तर्गत है, वहीं यहाँ उधुत है । पुनः भगवात्रु 
श्रीकृष्ण का ध्यान, पूजन, मन्त्रजप, हवन आदि साधनायें उत्तम रूप से उधृत 
हैं। पुनः श्रीराम भगवानु का ध्यान, मन्त्र, जप, पुजा, हवनादि और हनुमान 
जी au मन्त्र, जप, हवन, पुजाध्यान आदि का सविधि वर्णन है । उपरोक्त 
साधनों द्वारा अनेक प्रकार के कष्टों का निवारण बन्धनों से मुक्ति आदि का 
सुन्दर वर्णन है। किस काय की सिद्धि के लिए हनुमानजी को किस प्रकार 
दीपदान करना चाहिये, इसका भी वर्णन है । परिशिष्ट में दीक्षा शब्द का अर्थ वर्णन 
ओर कुमारी कन्याओं का महत्व वर्णन, तथा पूजन का फळ आदि का कथन 
ओर शरीर के अन्दर होने वाली क्रियाओं की अनेक जानकारियों का वर्णन है, 
पुनश्च-गगंसंहिता में वर्णित गोपी-गीत का सरल, सरस संस्कृत भाषा में स्तुति 
लिखा है । और श्रीकृष्ण के छवि का वर्णन श्रीराधा के सौन्दये का वर्णन तथा 
यमुनाजी की स्तुति का भी अति उत्तम संग्रह है। पुनश्च अन्तिम प्रकरण Ñ 
अनेक अनुभूत आयुर्वेद के औषधियों का संग्रह भी वणित है । इस प्रकार ग्रन्थ 
की समाप्ति हुई है। इसे पढ़कर पाठकगण साधना कर लाभ उठाव । 


धमं को जय हो, अधर्म का नाश हो। 

प्राणियों में स.द्वावना हो, विश्‍व का कल्याण हो | 

गो भाता को मय हो, गो वध बन्द हो । 
॥ हर हर महादेव ॥ 
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श्रीगणेशयनमः 
सत्संग महिमा 


MASA भगवत्‌ कृपा, भगवत भक्ति, संसार से विरक्ति तथा ज्ञान, विज्ञान 
की प्राप्ति सुलभ होती है। श्रीकृष्ण ने कहा है--“नरोधयति मां योगो न धर्म सांख्य 
उद्धव | न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो नेष्टा पुतं न दक्षिणा? ॥ इत्यादि-योग से, धमं 
पालन से, सांख्य से, स्वाध्याय, तप, संन्यास इत्यादि से, भी अति शीघ्र भगवत्‌ प्राप्ति 
सत्संग करने से मिलता है । थ्री तुलसीदास जी ने भी लिखा है--सुनिसमुझहि 
जनमुदित मन, मन्जहि अति अनुराग । लहहि चारिफल अक्षतनु, साघुसमाज- 
प्रयाग ॥ विनु सत्संगविवेक न होई । रामकृपा विनु सुलभ न सोई ॥ सठ सुधरहि 
सत संगति पाई । पारस परसकुधातु सुहाई ।। इत्यादि, सत्संस की महिमा लिखी 
है । कथा श्रवण की महिमा भागवत्‌ में लिखा है । “पानेनतेदेव कथा सुधायाः 
प्रबुद्ध भक्त्या विशदाशयाये । वैराग्य सारं प्रतिलम्यवोधं, यथाञ्जसान्वीयुरकुण्ठ- 
धिष्ण्यम्‌ ॥ तथापरे चात्म समाधि योग, वलेनजित्वाप्रकृति afest | त्वामेवघीरा 
पुरुषंविशान्ति, तेषां श्रमस्यान्नतु सेवयाते ।।” भाव ag किं भगवान की कथा- 
मृत सेवन से भगवत्‌ भक्ति प्रतिदिन बढ़ती है । बढ़ने से अन्तःकरण Fras होता 
श जिसके द्वारा ढे वैराग्य सहित बोध प्राप्त कर भगवान के परम धाम फो जाते 
St ज्ञानी लोग भो आत्म समाधि योग बळ से वलवती प्रकृति को जीत कर 
उसी परम पद को प्राप्त करते हैं। परन्तु धीर गम्भीर ज्ञानी को बहुत परिश्रम 
से प्राप्त होता है । आपके सेवा से सेवक भक्त, भक्ति के द्वारा अनायास ही आपको 
प्राप्त करता है। सत्संङ्ग लब्ध या भक्त्या। सत्संज् में प्राप्त हुए भक्ति के द्वारा 
भगवत्‌ प्रापि सहज और सुलभ है 

दान सहिस!-करियुग में दान का महत्व बहुत है । सत्य बोलताया प्रति 
दिन दान देना दोनों बराबर है । अपने पास जो कुछ घन हो। उसका दसवां 
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भाग दान करने से धन की शुद्धि होती है। दान न फरने से दोष लगता है । | 
feat है जो व्यक्ति दान नहीं देता है, वह दरिद्र होता है। दरिद्र होकर पाप | 
करता है। पाप से नरक में जाता है फिर जन्म लेकर दरिद्र होता है फिर | 


नारकी होता है। कभी भी उसे नरक से छुटकारा नहीं मिलता है । पद्मपुराण 
अदत्तदानाच्चभवेद्रिद्रो, दरिद्र, भावाच्च करोति पापस्‌ । पाप प्रभावात्‌ भरं 
भ्रयाति, पुनंदरिद्रः पुनरेव पापी ॥ जो लोग दान घमं करते हैं, वे परलोक में इस 


ee ee 


लोक में सुखी रहते हैं दान का ही फल है सुख शान्ति पाप का फल है, दुःख | 


दरिद्रता । जो लोग भगवत्‌ अर्पण बुद्धि से निष्काम कमं करते हैं वे भगवान की 
कृपा से संसार के दुःख से छूट जाते हैं । जो भगवान के अनन्य भक्त हैं, वे भगवत्‌ 


meses. = 


~= “>> 


धाम को प्राप्त करते हैं । यदि पुजा पाठ स्नान जप संध्या किए विना जो लोग | 
भोजन करते हैं वे मल खाते हैं। 'अस्नात्वाश्‍नचु मरं मुक्ते अजप्त्वा qa शोणि- | 


तस्‌ । अजुहाच्चकृमित्त .कीटान्नु अददतु च सक्गत्तथा ।' विना जप किए पीव और 
खून खाते हैं, विना हवन के कृमि कीट खाते हैं, विना दान दिए जो खाते हैं 
वे विष्ठा खाते है । सूयं को जल देकर भगवान की पूजा कर पवित्रता से भोजन 
बनाकर भगवत्‌ अर्पण कर प्रसाद रूप में भोजन करे । केवल अपने उदर पूर्ति 
के लिए नहीं । गीता में लिखा है । “यज्ञ शिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सवं किल्विषेः 
युञ्जतेतेत्वघं पापा ये पचन्त्यास्त्म कारण त्‌ । पन्च महायज्ञ करके बचे हुए = 
को खाने वाले श्रेष्ट पुरुष सब पापों से छूट जाते हैं । जो पापी लोग अपने शरीर 
पोषण के लिए पकाते हें । वे पाप ही खाते हैं । घमं-सत्कमं हमारा मित्र है, पाप- 
त Re है, पुण्य परछोक तक सुख देता है। पाप नरक में डाल कर 


श्री: हरि: 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


= ssaa 


~ 


ne ee ee ll ee a डा - 


ene ote ens Lae >> तल 


च P a 
Sa i ee. Sam >. 


विषय-श्तूचि 
ऊस Ho कार्य विवरण 
भूमिका तथा ग्रन्थ परिचय 
सत्संगमहिमा 

१. विविध देवता स्तुति 

२. श्रीगणेश स्तुति: ( मङ्गलाचरणम्‌ ) 

३. श्री सरस्वत्यष्टकम्‌ 

४. श्री सरस्वतीस्तोत्रम्‌ 

५, श्री सरस्वती स्तोत्रम्‌ 

६. श्री दुर्गा स्तोत्रम्‌ 

७. श्री सदा शिवस्तवनम्‌ 

८. श्री विश्वनाथाष्टक स्तोत्रम्‌ 

९, श्री काणीस्तुति 
१०. श्री अन्नपूर्णा स्तुतिपचकम्‌ 
११. श्री राम स्तुति ( रामचन्द्राष्टकम्‌ ) 
१२. श्री कुष्ण स्तुति 
१३. श्री कृष्ण स्तुति “श्री कृष्णशरणमम " 
१४, श्री कृष्णस्त्रोत्राणि 
१५. श्री कुष्ण स्तोत्रम्‌ 
१६, श्री HUGH स्तोत्रम्‌ 
१७. श्री कृष्णलीला विशतिकास्तोत्रम्‌ 


१८. श्री बालकृष्णाष्टकम्‌ 
१९. श्री दामोदराष्ट्रकम्‌ 


२०. श्री कृष्णस्य परिकर परिचय विशतिकास्तोत्रम्‌ - 


२१. श्री राधाकृष्णविवाह द्वादश श्लोकी स्तोत्रम्‌ 


२२. षोडषाक्षर मन्त्रजपमहात्म्य स्तोत्रम्‌ 


२३. ““श्रीरामजयरामजयजयराम” मन्त्र महात्म्यम्‌ 
भथ satia 


२४, श्री गंगामहात्म्य तथा स्नान को विधि तथा ( आवाहन मन्त्र ) - 
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२५. ada स्नान करने की विधि 

२६. श्री गंगामहात्म्य 

२७. गंगाजी का ध्यान 

२८. दशप्रकार के पाप और उनका प्रायश्चित्त 

२९. अथ गंगास्तोत्रम्‌ 

३०. श्री गंगाजी का परिचय 

३१. श्री कृष्ण का प्रातः कालीन ध्यान 

RR. मध्याह्नकालीन ध्यान 

.३३. सायं कालीन ध्यान 

३४. विद्याप्रद मन्त्र और साधना 

५ ३५. श्री कृष्ण सम्बन्धी मोक्षप्रद साघना 

३६. श्री गोपाल यन्त्र का वर्णन और महात्म्य 

३७. लक्ष्मी और विद्या प्राप्ति के लिये विधि और मन्त्र 
३८. श्री कृष्ण स्तुति 

` ३९, भगवात्तु राम सम्बन्धी मन्त्रोपासना 

४०. हनुमात्तु सम्बन्धी मन्त्र साधनायें 

४१. भूतनिवारण के लिये उत्कृष्टमन्त्र 

४२. कारागृह से मुक्त होने के लिये साधन और मन्त्र 
४३. हनुमानजी के लिये दीपदान विधि 

४४. दीक्षा शब्द की व्युत्पत्ति 

४५. अथ परिशिष्ट 

`४६. कुमारी निरुपण 

४७, कुमारी पूजा का फल 

४८. शरीर मोमांसा ( कलेवर के काये का निरुपण ) 
४९. गोपी गीत ( ग संहिता ) 

` ५०. श्री कृष्ण छवि वणनम्‌ ( गये संहिता ) 

५१. श्री राधा का सौन्दयं वर्णन ( गग संहिता ) 
५२. श्री यग्रुनाष्टक स्तोत्रम्‌ ( गर्गे संहिता ) 

५३. श्रीकृष्ण वन्दना 

५३. ओषधिप्रकरणसू 
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तत्सत्‌ 
विविध देवता स्तुति 
ॐ परमात्मनेनमः श्रीगणेशायनमः श्रीसरस्वत्मैनमः गुरवेनमः 
गोविन्दायनमः व्यासायनमः नरनारायणाभ्यांनमः नमः शिवाय 
विष्णवेनमः नमोभगवतेवासुदेवाय दुर्गायेनमः ब्रह्मणे नमः 
परमात्मनः स्तुति 
यतपादतोयं भवरोगवद्यो, यत्पादपांशुविसलत्व सिद्धे | 
यज्ञा दुष्क्मनिवारणाय, त्वमध्रमेयं पुरुषं नमामि॥ १॥ 
श्रीगणेश स्तुति 
रोछेन्ट्रजादेहभवं सुमंगलं, 
बुद्धि प्रदंशोक विनाशदक्षम्‌ | 
fafati ज्ञानप्रदं गजाननं, 
नमामितंविघ्नरहर गणाधिपम्‌ ॥ २॥ 
सरस्वती स्तुति 
ज्ञानामृताब्धिरस सारसयी सुनेत्री, 
शुल्काम्बरां कनकम्रुषणभूषिताङ्जीस्‌ | 
ate पुस्तकघरांस्फटिकारव्यमालां, 
वाणों नमामि अभयां सुमुखीं पराम्वाम्‌ ॥ ३॥ 
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गोविन्दस्तुति 
गोपालबालकेतित्यं, क्रीडन्तंयसुना तटे। 
गोविन्दं सच्चिदानन्दं, नमामिसततंहरिम्‌ ॥ ४ ॥ 
व्यासस्तुति 
एकवेदस्यचत्त्वार शाखाकृत्वासधिस्तरम्‌ । 
इतिहासपुराणानां, व्याख्यातारंनमोस्तुते ॥ ५ ॥ 
शिवस्तुति | 
सुडंधेजटि सवंदुःखाप हार, 
शिवं शंकरं शरूपार्णणवरेण्यम्‌ | 
जगत्पूजनोयं प्रसन्नश्च शान्तं, 
नमोस्तुमहेशं सुमुक्तिप्रदतम्‌ ॥ ६॥ 
विष्णुस्तुति 
यस्य स्मरणमात्रेण, यज्ञदानादिका क्रिया | 
सद्यःसम्पुणंतां यान्ति, तंविष्णुं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ ७॥ 
वासुदेवस्तुति 
श्रीवासुदेवं वसुदेवपुत्र, भ्रोदेवकीनन्दनक्ृष्णचन्द्रम | 
भोरच्युतं बंशीधरं वरेण्यं, नमासितुम्यंसुखदंसुशान्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
दुर्गास्तुति 
सञान्तिदात्रीं जतनोष्टदात्रो, सनातनी त्वां सुजनेसंपुज्याम । 
अनन्तुःखोघविनाशदक्षा, नमामिदुर्गाजनदु:ख हन्त्रोम ॥ ९ ॥ 
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[ ३] 
सूय स्तुति 
आदित्यमण्डलस्थंतं, शंखचक्रवर प्रभुम्‌ | 
किरीदिनं geii हिरण्यवपुसंभजे ॥ १०॥ 
राधास्तुति 
सदाषोडशवाषिक्यां, श्रीकृष्णप्राणवहलभाम्‌ | 
बृषभानुसुतां राधां, नमामिसकलार्थदाम्‌ ॥ ११॥ 
श्रीकृष्णस्तुति 


अनन्तसौन्दयंस AAA, 

3 अनन्त आनन्द अनन्त ATT | 

अनन्त गोपीजन सेविताड्र', 
नमामिकृष्णं पुरुषोत्तमोत्तमम्‌ ॥१२॥ 


लक्ष्मीस्तुति 
स्वराज्य साम्राज्य विभूतिदायिनीं, 

अनन्त आनन्द सुधा प्रदायनीम्‌ । 
सौभाग्य लक्ष्मी भुवनेकपालिनीं, 

नमामि नित्यं सुखदां सुशान्तिदाम्‌ ॥१३॥ 


जगत्गुरुस्तुति 
जगद्गुरु जगद्वन्यं, जगत्‌ पुज्य सनातनम्‌ । 
गोविन्दपाद शिष्य तं शंकरं प्रणतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४॥ 
गुरुषन्दना 


ब्रह्माविष्णु महेशाख्यं शिष्याज्ञान विनाशकस्‌ । 
मनोवाञ्छितदातारंतं गुरु प्रणतोस्म्यहस्‌ ॥ १५॥ 
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गंगास्तुति 


विष्णुपादो-दू वां दिव्यां त्रिलोक पावनीं शिवाम्‌ । 
नमामि जाह्नवीं गंगा, भृक्तिमुक्ति प्रदायिनीम्‌ ॥ १६॥ 


नारायणस्तुति 


आपनार इति, प्रोक्तः तत्‌ तस्य अयनं शुभम्‌ | 
नारायणाख्यं तं विष्णुं, प्रणमामि निरन्तरम्‌ ॥ १७॥ 





इन असंख्य तारों और नभ मण्डल के सिरजनहार की नजर जहाँ कहीं | 


भी होगी वहीं रहेगी ऐसा विचार कर सदा सर्वदा सावधान रहना । 


ईश्वर के भजन पुजन में दुनियाँ की चीजों को भूल जाता है उन्हें सब 
चीजों में ईश्वर ही ईश्वर दिखायी देता है । ( सन्तवाणी ) 


जो मन की मछीनता से रहित दुनियाँ के जंजाल से मुक्त और लौकिक 


तृष्णा से विमुख हैं वही सच्चे सन्त हैं । ( सन्तवाणी ) | 


जो मनुष्य ईश्वर में लीन रहता है और सुनने तथा देखने लायक उसी 
को समझा है उसने सब कुछ सुन लिया है देख लिया है और जान 
लिया है । ( सन्तवाणी ) 
ईश्वर को पाने के लिये जिसका हृदय तरस रहा है उसी का जन्म धन्य 
उसी की माता धन्य है कारण उसका सबंस्वतो उस ईश्वर में समाया 


हुआ है । ( सन्तवा-ी ) 
> oti प्राणियों से प्यार नहीं कर सकता वह ईश्वर से क्या 
' करेगा । ' ( सन्तवाणी ) 
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॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 


ॐ श्रीगणेशस्तुति; मङ्गलाचरणम्‌ ३ 


गणाधिपं तं गुण ग्रामवारिधि, शेलेन्द्रकन्यात्मजवाञ्छितप्रदम्‌ । 
अशेषनिविघ्नकरं सुमंगलं, नमामिविघ्नेशवर पादपङ्कजम्‌ ॥ १॥ 
magiaa गणनाथमेकं, शेलेन्द्रजायात्म  ससमुडूवंच | 
fesi बुद्धिप्रदञ्चलोकान्‌, विघ्नेशवरं विघ्नहरं नमामि ॥ २७ 
चतुभु जं सुन्दरमेकदन्तं, शङ्काङ्कुशं सोदकमेक हस्तम्‌ | 
वक्षायतं तुङ्गमहोदर शुभं, नमामिनित्यं गणनायक fT ॥ ३ ॥ 

पार्वती तनयं देवं कोटि सूयं सम प्रभाम्‌ | 

निर्विघ्नं कुरुमेनित्यं प्रसञ्ञोभव सर्वदा ॥ ४॥ 

एकदन्तं वक्रतुण्ड, सर्व॑विध्नविनाशकम्‌ | 

भालचन्द्रं शान्तर्मात, सुपकणंमसुञ्ञोभनम्‌ ॥ ५॥ 

मंगलायतनं शान्तं, वाञ्छितफलदायकम्‌ | 

कोटिसूर्य समाभासं, चन्द्रकोटि समाननम्‌ ॥ ६॥ 

कोटिकन्दर्पेलावप्यं, कोटिंसद्गुणसागरम्‌ | 

सवंत्रानम्ददातार, संगलागार सवंदा॥ ७॥ 

'सिद्धिबुद्धि समायुक्तं, क्षेमलाभसमन्वितम्‌ । 

ज्ञानद बुद्धिद देवं, तं नमामि गजानम्‌ ॥ ८॥ 

इति स्वामी उमेइवरानन्दविरचितंगणेशाष्टकम्‌ 
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श्रीसरस्वत्यष्टकम्‌ 


शोशारदाम्ब विसलाम्बरशुक्लवर्णा, 
चोणाधरां सुधवलां कलहंस SETA | | 
ज्योतिमंयं स्फटिकहारधरां gavel, | 
हस्तेक पुस्तकधरां प्रणमासिवाणीस्‌ ॥ १७ | 
घोरान्धकारहदि मे ज्वलयन्‌ सुज्योति | 
ज्ञानं प्रदाय सततं विपुलाञ्चनित्यम्‌ । 
मातः प्रदातु निजभक्त जनाय मुक्ति | 
त्रायस्ब मां भगवती भवताप AAA ॥२॥ | 
सरस्वतीं शुक्ल सुहंतवाहिनीं, | 
इवेतांम्बरां इवेत सरोज वासिनीम । | 
इवेतां सुदिव्यां स्फटिकारव्यमालिनीं, | 
सुधामयों भारतीभास्वतों भजे ॥ ३॥ | 
आनन्ददात्री सुप्रकाश दात्री | 
सौभाग्यदात्री जननीं सुपात्रीम्‌। | 
सर्वेषु शास्त्रेषु सुबोधदात्रों | 
भोभारतों त्वां प्रणमामिनित्यम्‌ ॥ ४॥ | 
संसार सागर समुत्तरणाय भक्त्या, | 
ध्यायन्तित्वां सुकवयोहृदिभावयुक्ताः। | 
सम्भ्राप्यज्ञान AAG तवसुप्रसादात्‌, | 


संसारजं सकलदुःखतरन्तिपारस्‌ ॥ ५॥ | 
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समुज्ज्वलां दिव्य विभूषितास्बरां, 
संसार दुःख agai सततं स्मरामि । 
त्वत्पादभक्त्या सुलभं सुदुलंभं, 
ट सवंत्रस्वानन्द सुधांपिवाम्यहम्‌ ॥ ६॥ 
ज्ञानासृताब्धि रससारमयों सुनेत्र, 
शुक्लाम्बरां कनकभूषणभूषिताङ्कीम्‌ | 
चीणां सुपुस्तकधरां स्फटिकारव्यमालां; 
विद्यांनमामि सततमभयां पराम्वाम्‌॥ ७॥ 
सरस्वत्याष्टकं दिव्यं, भक्तिभाव समन्वितम्‌ | 
पठनात्‌ शारदा नित्यं, ददातिविमलामति ॥ ८॥। 


श्रो स्वामी उमेइवरानन्दतीर्थं विरचितम्‌ सरस्वत्याष्टकसंपुणंम्‌ 


श्री सरस्वती स्तोत्रम्‌ 


इवेतास्बरां हंस मुसेवितातां, 

gas पुष्पोपरि ë dama 
बीणा नदन्ती स्वर साधयन्ती, 

नमामि वाणीं जन शान्तिदात्रीम्‌ ॥१॥ 
सरस्वती वेद विशारदां परां, 

विमुक्तिदा नित्य सुधाठिअधासदाम्‌ | 
अलोकिकां लोकशुवुद्धिदां त्वां, 

नमामि कोटोन्दु समं मुचिस्मितास्‌ ॥२॥ 
वराभय पुस्तक avad, 

स्वरेश्चवंर्णालय गान तत्पराम्‌ | 


वेदान्त विज्ञानघनाञ्च शारदां, 
नमामितां चन्द्रमुखीं समुज्ज्वलाम ॥३॥ 
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हार सुवासश्च किरोटकुण्डले 
Brea वल्लकिना सुशोभिते | 


उत्तुङ्ग वक्षस्थलरत्न शोभितां 
नमामो At सकलाथ दायिनीस nxi 


एकार Gt च सरस्वतोञ्च, 
युक्त चतुर्थी नमः शब्द मुत्तरम्‌ | 
seag पञ्चायुत जापकाय, 
सिद्धि प्रदात्रीं प्रणमामि वाणीम्‌ ॥५॥ 
शास्त्रथं सारं परमार्थं सार, 
विज्ञान सारं शुभज्ञान सारम्‌। 
स्वरमलंकार गतं सुसार, 
तां शारदां नित्य नमामि भक्तया ॥६॥ 
ॐ हीं एं धों क्लों सों भीं सरस्वत्ये नम: “इति मन्त्र” 
हींकार रूपां सुमुखीं विशुद्धां 
एकार रूपां विमलां सुबोधाम्‌ । 
घींकार रूपां हृदये fama 
बलीकार रूपां प्रणमामि वाणीम्‌ ॥७॥ 
साकार रूपां सुखदां च नित्यं 
श्रींकार रूपां सकलाथ दाञ्च | 
सरस्वतीं शान्तिप्रदां सदात्वा, 
नमामि नित्यं परमार्थं तत्त्वाम ॥८॥ 
शारदाष्टकमिदं पुण्यं, सवं शास्त्र फल प्रदम | 


पठनात्‌ मननात्‌ ध्यानात्‌, भवति विमला मति: n 
इति श्री स्वामी उमेश्वरानन्दविरचितम्‌ सरस्वती स्तोत्रम्‌ । 
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सरस्वती स्तोत्रम्‌ 

नवाकं विस्वद्यृति मुग्दलत्‌ हलत्‌, 

ताटंक केयूर किरीट कङ्कणम्‌ | 
स्फुरत्क्वणन्नुपराव रञ्जितां, 

नमामि कोटिन्दुमुखों सरस्वतीम्‌ ॥१॥ 
चन्दे सदाऽहं . कलहंस Ed, 

quae चञ्चल चञ्चुसम्पुटे | 
fadia मुक्ता फल हार सञ्चयं, 

संघारयन्तीं सुभगां सरस्वतीम्‌ URN 
वराभयं पुस्तक वल्लकोयुतां; 

परं दधानं विमले TGA | 
नमाम्यहं त्वं शुभदां सरस्वतीं, 

जगन्सयों ब्रह्ममयों मनोहराम्‌ ॥ ३ ॥ 
तरङ्गितांक्षोमसिताम्बरे परे, | 

देहि स्वरज्ञानसतीव ag? | 
येनाहितीयोहि भवेयमक्षरे, 

सर्वोपरिस्यां पर राजमण्डले ॥ ४॥ 
Brat ब्रह्मविचार सार IAAT जगद्‌ व्यापिनो, 

वीणा पुस्तक धारिणीमभयदां जाड्यान्धकारापहाम्‌ । 
ह्तेस्फाटिकमालिकां विदधतां पद्मासने संस्थितां, 
बन्देतां परमेशवरीं भगवतीं बुद्धिप्रदां शारदाम्‌ ॥ ५॥ 


इति सरस्वतोस्तोत्रस्‌ | 
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श्रीदुगास्तवनम्‌ 
महाकाली महालक्ष्मी, महासरस्वती शिवे । 
जगदम्बे महामाये, शक्तिरूपे नमोऽस्तुते ॥ १४७ 
सुमाद्भल्ये महेशानि, सच्चिदानन्दरूपिणे । 
सवंदुःख हरे देवि, मातडगेनमोऽस्तुते॥ २॥ 
सिहस्कन्धसमारूढे, सशस्तरेसंमलंकृते । 
अभयं कुरू मे मात, तस्येनित्येनमोनमः॥ ३ ॥ 
सृष्टि स्थितिलय कत्रो, परिपुर्णाच सर्वदा । 
गीराङ्गीदेत्यदमनीं, माततंस्ये नमोनमः ॥ ४॥ 
भक्तानां सुखदां नित्यां, योगक्षेमकरीं सदा | 
mara त्राहित्वन्नित्यं, दुर्गेदेविनमोस्तुते ॥ ५ ॥ 
शरणागतदीनानां, आतित्राण परायणे | 
संसारभयनाशिन्ये, IA AMAA Us 
उमासती दाक्षायणी, पार्वती त्वां वरानने | 
सबंत्रास हरे देवि, महेशानि नमोऽस्तुते ॥ ७॥ 
सच्चिादानन्दरूपाये, धाश्येजान्त्येनमोनमः | 
अनन्तभूति पूर्णाये, देव्येतस्ये नभोनमः॥ ८॥ 
अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड, नायिके परमेइबरि। 
सन्मतिदान शिलाये, तस्येदेव्ये नमोनमः ॥ N 
अजरामरकारिण्ये भृक्तिमुक्तिञ्चसम्पदम्‌ | 
अनन्त धनधान्यादि, दात्र्यंदेव्ये AMAT: N १० It 
इति श्रोनवदुर्गास्तोत्रम सम्प्णम 
स्वामी उमेश्वरानन्दतोथविरचितम दुर्गास्तवनंपूर्णम | 
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श्रीसदाशिवस्तवनम्‌ 


शिव शंकर ध्यानगम्यं महेश, EE 
चलत्‌ कुण्डलं Auaiga तम्‌ | 


जटाजूटमध्ये लसत्‌ वारि गांग, | 
garsias दधानं नमामि ॥ १॥ 


त्रिनेत्र ` गले मुण्डमाल, 
न i fans च भाले सुरेखाडिताहि | 


agian प्रकाश रविकोटिभासं, 
भयं हारिणंतं, नमामि महेराम्‌ ॥ २ 0४ 


जगज्जाल संहारकं तं सुवेष . 
प्रचण्डाटृहास प्रकुर्वन्‌ JTA | 


i aad जटा विस्फुरन्त, 
=: विभमेकदोषं महेशं नमामि UR ७ 


गले नीलवर्ण कपाले git, 
तरडगावली शोभितां शुक्लवर्णास्‌ । 


दधानेकदेवं भुवनेकबन्युं, 
` नटानां सुराजांनमासि महेशम्‌ ॥ ४ ७ 


'सुमुद्रादधानं समाधो सुध्यातं, 
सुधासिन्धुमध्येतिम्नग्नं सदात्वम्‌ | 
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सदा निर्विकल्प चिदानन्दरूपं, 
महेशं महादेव देवं नमासि ॥ ५७ 
शिवं शंकर शुलूपाणि वरेण्यं, | 
ay मुड pile सवंदुःखापहारिम्‌ । 
जगत्‌ पू प्रशान्त प्रसन्न, 
नमोऽस्तु महेशं सुमुक्ति प्रदन्तम्‌ ॥ ६॥ | 
महेशं सुरेशं aði परेश, | 
3 oe गणेशेश देवं फणोन्द्रेकमीशस्‌। | 
गजेन्द्रस्य चम शोभिताङ्कं, 
भवानोपतित्वां भजेशान्तमृतिम्‌ ॥ ७.॥ 
'शिवं शान्तिदं ज्ञानराशि महेशं, | 
8 | जटाजूटकं शेलदेशेवसन्तम्‌ | 
फणोन्द्रसंदास्वाङ्गक लाञ्छितं तं, 
करे शुलढक्कां gata नमामि॥ ८॥ . 
स्वधामेवसम्तमखण्डेक रूपं, | 
| त्रिनेत्र क॑ दिव्यंसुगाम्भीयंसिन्धुम्‌ । | 
ललाट सुभव्यं त्रिपुण्ड पवित्र, 
प्रशान्तं ससुद्रंनिधानं सुज्ञानम ॥ ९४ | 
विभुं विश्ववन्ध॑ शिवं शम्मुमेकं, 
. _  , सुशान्त सुधानन्ददं लोफप्ज्यम । 
सहेशं वरेण्यं शरण्यं च लोक, | 
| | सदा शान्तिदंतंनमा पोशमोल्यम ॥१०॥ 
सदात्वं सुपूज्यं प्रशान्त स्वरूपं, ; 
समाधो सदात्वं Aer प्रसन्न 
पु स्‌ 
पराम्बा भवानी सुसेवा परावा. 


भजन्त सदात्वां कृतार्थभिवित्री ॥११॥ 
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[ १३ ] 
त्रिनेत्र लसन्तं जटा agai, 

सुनग्न शारीरेविभूतिः लसन्तम्‌ | 
सुभालं लसन्तं चतुदिक्‌ भ्रमन्तं, 

प्रचण्डाइहासं हसन्तं वसन्तम्‌ ।।१२।। 

नमामि महेशं शिवं विश्ववन्द्यम्‌ ॥ १२॥ 

शिवं शुलपाणीं विभुंचन्द्र मौलि, 

महादेवदेव॑ प्रभुंशान्त rT । 
घ्रसन्नाननं Wart वरेण्यं, 

नमामि महेशं सदा शान्त मतिम्‌ USA 
गिरीशं महेशं विभुमम्बिकेशां, 

गणेशेकमीशं शिवं कार्तिकेशम्‌। 
बषस्यैकमोशं अहोन्द्रेकमीशं, 

महेश सुपूज्यं नमामि सदात्वम्‌ ॥१४॥ 
शशोखण्डमौ लिः दाशीभासभालं, 

दशीकोटि वक्त्र शशीकाशदेहम्‌ | 
स्वयं गोरदेहं सुगोरीश W, 

सुगोरंवृषंत ge नमामि ॥१५॥ 
गले नीलोमाभं॑ शिवं शुक्लवणं, 

सदात्वामुदासीन वृतिप्रियोडसि। 
विभूति सदात्वं amg दधासि, 

परिधानसेक सुव्याघास्बरळ्च ॥१६॥ 
सदानिविकल्पो ` समाधिस्थदेहो, 

सुमाद्कल्यध्यानं सुमुद्राद धासि | 
सदाज्ञानराशि सदानन्दराशि, 

नमामि महेशं सदा काशीवासीम्‌ ॥१७॥ 
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विश्वेश्वरो माधव gfs राज), 
काशोगुहां जाह्ववीभेरवश्च। | 


सदण्डपाण सणिर्काणकाये, | 
बन्दे सदाहांकरमबिकाञ्च ॥१८॥ 


इति स्वा० Go इव० नन्दविचरितं इति शिवस्तोत्रम्‌ | | 


श्री विश्वनाथाष्टकम स्तोत्रम्‌ | 


faau भवरोग विनाशकाय, | 
” गंगातरङ्ग. धवली कूलवासकाय। | 
ज्योतिमंयत्य शिवलिङ्ग प्रकाशकाय, | 
काशीइवराय सततं प्रणमामि तुभ्यम्‌ ॥१॥ 
विइवं प्रकाश सततं सकल प्रदाय, | 
. सोक्षेक धाम कृत दान सदा जनाय। | 
आनन्द सिन्धु विलयाय सुविग्रहाय, | 
विश्वेश्वराय सततं प्रणमामि तुभ्यम्‌ ॥२॥ 
याराणसीपुरी निरन्तर सेविताय 
गयाधराय शशीखण्ड शुशोभिताय | 


व्यालाधिराज निजमौलिसवेष्िताय 


विश्वेश्वराय सततं प्रणमामि तुभ्यम्‌ ॥३॥ | 
at काशिकायां स्थित farg | | 
प्रकाशते लोक हिताय नित्यम्‌। | 
भी विश्‍वनाथस्तवनास व्यापक | 
भूताधिवास॑ प्रणमामि ॥४॥ | 
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नन्य्यादि मृङ्गयादि गणेसुसेवितं, 
देवादिमन्वादि जनेः सुपुजितम्‌ । 
आनन्दकन्द परमंसुसंगल, 
श्री ` विश्वनाथ प्रणमामिनित्यम्‌ ॥५॥ 
केवल्यनिर्माण सुशन्तिधासद, 
ऐश्वयंमानन्द सुधाप्रदंप्रभुम्‌ | 
श्री शंकरं git: सुवन्दितं, 
श्री विश्वनाथ प्रणमासि नित्यम्‌ ॥६॥ 
नाना विलासः परिप्रितोऽपि, 
सदाउदासीन सदाविरागी i 
त्वयेवबत्तं सकलं सुसम्पदं, 
भुञ्जन्ति लोका प्रणमामि तुभ्यम्‌ ॥७॥ 
सहास्मशानेनिवसत्‌ सदाशिवः, 
जीवस्यस्थुलादि त्रयंशरोरम्‌ । 
करोति भस्मं स्वप्रदत्तज्ञानात्‌, 





नमासिशम्भोतवपादयुरमम्‌ ॥८।। 
इत्याष्टक शंकर नाम शोभितं, 
येयेपठन्तीह्‌ सदादिनेदिने । 
श्री शंभुभक्ति हृदयेभविष्पति, 
श्री विश्वनाथस्य सुदशंनञ्च uel 
श्री स्वामी उमेश्‍वरानन्द तीर्थं विरचितं शिवाष्टकम्‌ 
जो परमेश्वर को पाता है वह अपने रूप में न रहकर प्रभु के रूप में समा 
जाता है । 'सन्तवाणी' 
ईश्वर का स्मरण करो तो ऐसा कि फिर दूसरी बार उसे याद ही न 
करना पड़े । सन्तवाणी' 
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काशी स्तुति 
धन्यासिकाशी शिवघन्यकाशो, गायन्तिमर्त्या सुखदाऽसि काशी । | 
तवेव क्रोड़े वसतोहि जीवाः, कालात्‌ सुभीता नभवन्ति काशी ॥१॥ 
घन्यासि काशी सुखशान्ति राशी, घोरान्धकारे घनज्योति राशी। | 
जीवान्‌ स्वज्ञानेनप्रकाशदाइसि, धन्याऽसि काशी शिववासदाइसि IN 
काइयां सरण मात्र ण, जीवानां शो सदाशिव: । | 
ददाति तारकं सन्त्र, तेन जीवोविमुच्यते॥३॥ | 
सरणासन्न जीवानां, दक्षिणे कर्णगोलके । | 
ददाति विमलं ज्ञानं, निर्वाण पददायकस Ixi 
अस्मिनुक्षेत्रे मृताजीवा, मुक्ताएव न संशयः | 
इतिशास्त्र प्रमाणानि, प्रवदन्तिमनी षिण: ।।५।। 
जटा विशाला नयना विशालाः, कणीन्द्रमाला परमा विशाला 
अगाघगास्भोयं विमुक्तिशालां, कालस्य काळं प्रणमामि शस्भम।।६॥ 

इति काशोषटकम्‌ 


ज्योतिलिङ्गम्‌ | 
aii ज्योतियुक्त सुपूज्य, शान्ति दान्ति सद्गतिदान aie । 
ये लोके सज्जनापूजयन्ति, ते ते सवमोक्षभागी भवन्ति ॥१॥ 
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अम्वान्नपूर्णास्तुतिपश्चकम्‌ 
अम्वान्तपूर्ण जगदम्विके दिवे, दुर्गेभवानो शिवप्राण aes | 
अनाथनाथेनिजभृत्यवत्सले, मांपाहि नित्यं पतितं aa len 
| हे दुर्गहन्त्रीजनदुःखनाशिनो, सामुद्धराशु चरणौ प्रदाय हि।: 
| भुक्तित्ञमुक्तित्वददातुनः दिवे, पादाव्जरेणूं शिरसिनिघेहिव: ॥ २॥ 
| शिवस्य वामाङ्गमलकृताज्जी, त्वमन्नपूर्णा शुभदायिनीब्च | 
। शम्भो सदा प्राणसमप्रियात्वं, सनन्यभावां प्रणमामि नित्यम्‌ ॥ ३॥ 
| मातात्रपूर्णे जनमन्नदात्रों, सुरासुरेसवंजनेः सुपूजिताम्‌ | 
| भिक्षान्नवत्त्वा त्रिजगत्‌ सुपालिनीं, अम्बान्नपूर्ण प्रणसामिनित्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
। शिवस्य त्वं नित्य सुसेविकाऽसि, सदाशिवः सर्वंजनायमुक्तिः | 
। ददाति शाइवत्‌ मरणेन काद्यां, जोवानूत्वमन्नं प्रददासिनित्यम्‌ ॥ ५॥ 
। अम्बान्नपूर्ण प्रणमामिनित्यम्‌ ॥ इति उमेइवरानन्दरचितम्‌ अन्नपूर्णा स्तोत्रम्‌ | 
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जो मनुष्य ईश्‍वर को छोड़कर दूसरों से स्नेह करता है बह क्या कभी सुखी 


। हो सकता है। “सन्तवाणी' 
विना ईश्वर का नाम लिए कोई भी बात विचारते अथवा करने से बड़ी 
विपत्ति का सामना करना पड़ता है । 'सन्तवाणी' 


जो आदमी अपना सारा संसार और अपने जीवन को भगवत्‌ अर्पण नहीं 
करता वह दुनियाँ के इस भयानक जंगल को पारकर ही नहीं सकता | 


—_ DT ST NP TS 
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श्रीरामस्तुति रामचन्द्राष्टकम्‌ 
रामं व्यास राजोवनेत्रं रमणीयं; 

सोताकान्तंशान्तंनित्यं सखकन्दम्‌। | 
शोभादिव्यं सरकतवणं नपतीशं | 
वन्दे रामं नबनलिनाभमवघेहाम्‌ ॥ १ ॥ 
नानाद्रव्येर्पजितनित्यं शिवपूज्यं | 
नानाशास्त्र बंन्दितनित्यं सखकन्दम | | 
नानाभोगेर्शोभितनित्यं समसेव्यं | 
चन्देरासं धरणीजायासम सेव्यम्‌ ॥ २॥ 
रामं नित्यं सायक चापं करधारि, | 
शोभा पुञ्जं रत्नको रोट शिरसेव्यम्‌। | 
रामंराज्ये राजविराज qatg | 
वन्दे रामंइपासलकायं सुखपुङजम्‌ ॥ ३ II 
दण्डकविपिते त्राणविहोन प्रचलन्तं, | 

लक्ष्मण सोतासहचरनीतं विचरन्तम | 
ना ना ara ऋषिजन सहितेभंजनोयं | 
| वन्दे रामं निगंत कामं सुखधामम्‌ ॥ ४॥ 
रावण शत्रु वानरमित्रप्रतिपालं | 
र सुखधामम्‌। | 
अनुज सहगमन सीतासहरमणं | 
मारुतसुतसेव्यं नाशकजन व्यसनं प्रणमामि ॥५॥ | 
शान्तं दान्तं शोकविहोनं सकलत्र', | 

सुनिजनपालक भवभय नादाक | 
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[ १९ ] 


सुमधुर घरणीतल अवतार घरं, 

श्रीरामं दशरथ तनयं प्रणमामि। ६॥ 
रामं नित्यं वाञ्छित फलद प्रणमामि, 

रामं नित्यं लक्ष्मण पूज्यं नुपशेष्टम्‌ । 
सायातीतं कालातीतं त्रिगुणेशं, 

निर्गृणमेकं शान्तं शुद्धं प्रणमामि ॥ ७ | 
इयामलकायं निसितमायं प्रणमामि, 

जाप्यंनित्यं तवशुभ नामं Tata | 
चन्दे रामं इयामलकायं घरणोश, 

वन्दे रामं शतदलनेत्र सततंत्वम्‌ ॥ ८ ॥ 
साष्टाङ्ग प्रणाम-रासं नसामि मनसा वचसा च नित्यं, 

रामं नमामि शिरशा उरसातथेव | 
रास नसासिपदजानुभुजौदुशाच, 

रामं नमामि सततं भुवनेशमीड्यूम्‌ ॥ ९ II 

इति रामाष्टकम्‌ स्वामी उसेइवरातरदरचितं सम्पूर्णस्‌ । 


i ae rm eaa RA 
अपने सब काम भूलकर सदा ईश्वर को स्मरण करते रहो 'सन्त वाणी” 


सच्चा सन्त ईश्वर की गोद में खेळता मुस्कराता सुन्दर वालक है । 

'सन्तवाणी' 
अपनी प्रिय से प्रिय वस्तु का अपने प्रिय परमात्मा के लिए त्याग करो 
यही प्रभु प्रेम का लक्षण है । “सन्तवाणी' 
भक्त जब प्रभु का सब प्रकार से आधय लेता है तभी परमेश्वर उसकी 
रक्षा अपने हाथ में ले लेता है । सन्तबाणी' 

अङ्काधिरूढं शिशुगोपगुढम्‌, स्तनं धयन्तं कमळेक कान्तम्‌ । 

सम्बोधयामास मुदायशोदा, गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ 

( स्तोत्र ao ) 
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श्रीकृष्ण स्तुति 
बंदीवादनमेव यस्य सुरूचिगोचारणं तत्परं; | 
बृन्दारण्यविहारणाथं गमनं गोवंश सद्धावृतम्‌ । 
नानावुक्ष लतादिगुल्मषु शुभं लीलाविलाशं कृतं | 
तं चन्दे यदुनन्दनं प्रतिदिनं भक्तान्‌ सुशान्तिप्रदम्‌ ।१॥। 
एकस्मिन्‌ समये सुचारु मुरली, संवादयन्तं जनान्‌, | 
. स्वानन्देकरसेन pi वंशीरदंपाययन्‌। | 
gargan तरंग सकललोकेषु विस्तारयन्‌, | 
. तं वन्दे यदुनन्दनं प्रतिदिनं स्वानन्द शान्ति प्रदम्‌ ॥२॥ 
वर्हापीड सुशोभितञ्च शिरसि pint सुन्दरं | 
ॐ कारेकसमान रूपसघुरं वक्षस्थलेसालिकाम्‌ । 
रूप maat हिरण्यर्पारध धत्तेकरेकंकणं 
तं चन्दे agad प्रतिदिनं विज्ञानदंज्ञानदम nat 
या वंशी शिवरूपकन्न सुमुखे संयोज्य फुत्कारयत्‌, 
ब्रह्म यष्टि स्वरूपकं करतले शोभाकरं सुन्दरस्‌ | 
इन्द्रोऽपि शुभरूपश्युज्धमभवत्‌ श्रीकृष्णससेवारतः, 
वेदस्य सुऋचा$पि घेनु-अभवन्‌ देव्यस्तु गोपीजनाः | 
तं चन्दे यदुनन्दनं प्रतिदिनं आनन्ददानेरतस।४।। 
कालीयदमन सुचारू गमनं लीलाविलासं सदा 
नृत्यन्तमतिसुन्दरं रूचिकर बर्हावतंशंधरम्‌ | 
qaaa सृहासमधुरं भालंपलकेशों भितं 
त कुष्ण - प्रणमामि नित्यसनिश निर्वाण शान्तिप्रदम ।।५। 
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[ २१ ] 
इयासं कान्तियुत सुकोमल तनु नृत्यं शिव सुन्दरः, 
ताना रत्नधर सुवक्षसि सदा कट्यां शुभां FEAST | 
थोतं वस्त्रधरं नितस्वबिसले तं same कोमलं, 
arasg सततं हि नन्दतनयं श्रीवालङ्गष्णंम्‌ हरिम्‌ ॥६॥ 
राघा माधव रासगोष्ठि विपुलं कृत्वा च वृन्दावने, 
नाना गोपशिमन्तिनी सखिजनाः नृत्यन्ति रासोत्सुकाः | 


नाना छन्द रसाऽनुभुतिमधुरंगायन्ति स्वानन्ददम्‌, 
तं वन्दे यदुनन्दनं प्रतिदिनं भृत्यान्‌ सदाशान्तिदम्‌ ॥७॥ 
समाकर्षयन्तं कुपावषंयन्तं, सवभोतलोकं सुशान्ति प्रदंतम | 
सदानन्द सिन्धो निमग्नं रमन्तं, समास्वासयन्त भवामीतलोकम्‌ । 
सदावोधयन्तं सुधादानशोल, नमामि सदा त्वां कुपासिन्धुदेवम्‌ ॥८॥ 


श्री स्वामी उमेश्वरानन्द विरचितं श्री कृष्णस्तुति सम्पुर्णस्‌ 


श्रीकृष्ण स्तुति-_“श्रीकृष्ण शरणंमम'’' 
त्रिमङ्गललितः कृष्णः, परमेश परात्परः । 
सयुरपिच्छमुकुटगुडा,केशाच्युतव्ययः ॥१॥ 
सणिमाणिक्यमाल्यादि, हारभूषणभषितः | 
पीतास्बरोनटवरः , घनश्यासलविग्रहः ॥ २॥ 
श्रोधरः सच्चिदानन्दः , सर्वानन्द फलप्रदः | 
जगतूर्पात जगत्कर्ता, जगल्लयततत्परः॥ ३॥ 
AT परमानन्दः , नन्दनन्दन बालकः । 
लीला नरवपुहरिः, लोलाकेवल्यविग्रहः ॥ ४॥ 
धरणीधरः सर्वज्ञः, ईश्वरः परमेशवरः | 
WA हारक सवः, सिन्धु मध्ये निवासकः।। ५॥ 
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अनन्तगोपकन्यानां, रासलीला HL TA: 
अन्तर्यामि सर्वविच्च, केवल्य मुक्ति दायकः ॥ ६ Ik: 
आदि मध्यावसानेषु, नित्य शुद्धः सनातनः। | 
श्रीकृष्णमखिलाधारं, भक्तवाञ्छाफलप्रदम्‌ ॥ ७॥ | 
नमामितमह नित्यं, भुक्तिसुक्ति फलप्रदम्‌ । 
अनन्त शीलशोभाढयं, श्यामल गरूडध्वजम्‌ ॥ ८॥ 
नमामि TAS भक्तया, सदानन्देक रूपिणम्‌ । | 
मधुरं मधुरं नादं, वंशीवादन कारकम्‌ । | 
कृपादृष्ट्या सुधावृष्टया, पुरयन्तं नमाभ्यहम्‌ ॥ ९॥ 

श्री स्वामी उमेशवरानन्द विरचितं श्री कृष्णस्तोत्रम्‌ सम्पुणंम्‌ 


| 
श्रीकृष्णस्तोत्राणि | 
दिव्यातिदिव्यं परमञ्चसुन्दरं, श्यामाङ्ग शोभा सुविकाशमुज्ज्वलम्‌ । | 
केयूरवान्‌ कुण्डलवान्‌ किरीटिवान्‌, पीताम्बरं वंशीधर हरि भजे ॥ १७ 
चन्द्राननं शोभितमम्बुजेक्षण, श्रोवत्सवक्षस्थल मालिकादिभिः। | 
विभूषितं मेखलयाडुलोयकेवृन्दावने d हारं भजे ॥ २॥ 
आनन्दं miai सुविग्रह, आनन्दकन्बं सरसिरुहेक्षणम्‌ । | 
सुसंगले EA सनातनं, नमामि कृष्णं परमं सुदुलंभम्‌ ॥ ३॥ | 
ks निकुंज Merge शोभितं, गोपाङ्गनानां परमं सुसौख्यदम्‌ | | 
ह्वयन्त स्िताञ्जनात्‌, सदा प्रसन्नं प्रणमामितंहरिम्‌ ॥ ४॥ | 
मधुर भधुर नाद, वंशीवादन कारकम । | 

समाह्वयन्त गोपोनां, तं नसामिक्रपानिधिम्‌ ॥५। | 
निकुञ्जमध्येगुप्त च, राधया सह संयुतम्‌ । | 

रमणीयं सुरपति get वन्दे दयानिधिम्‌ ॥ ६॥ | 

| 

i 
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गोपीनां सुसुखोनाज्ञ, रासहास समागसः | 
परमानन्द दातारं, नमामि भ्री्हरिपरम्‌ ॥७॥ 
सुभुखेसुरलीधृत्वा, वादयन्‌ प्रयन रसान्‌ | 
_ त्र्येलोक्यातन्ददंदेवं HoT बन्दे MATS AAT ॥ ८ ॥ 
समाकषंयन्तं सुधावषंयन्तं, समास्वादयन्तमनुरागिणोनाम्‌ | 
सदानन्दकारि TAS मुरारी, सदालम्बयेह तवेव सकाशस्‌ ॥ ९ ॥ 
श्रीकृष्णकुष्णभगवन्‌ मम दीनबन्धो, 
च्यैलोक्यरक्षक विमोकरूणानिघानः | 
संसारभीतिदहन सुखरूपधारित्‌, 
वन्दे सदेव चरणो तव शान्तिदायके ॥ Yo ॥ 
श्रीकृष्णक्कुष्णेतिक्षरद्वयं प्रियं, शान्तिप्रदं नाम सुमज्गलब्चते । 
चाक्गद्गदंचित्तष्रवं च येषां, तेयान्ति सद्यंभवसिन्धु पारम्‌ ॥ ११४७ 
श्रीकृष्ण नामं परमं AeA, ये ये जपान्तीह सदेवमर्त्याः । 
तेघन्यभाग्यासुकृताकृतार्थाः तरन्तिपारम्भवसागरस्य ॥ १२॥ 


श्री कु षणस्तोत्रस्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र पुरुषोत्तम केशदाय, 
राघावराय वरवारिणलोचनाय | 
गोपाङ्गनाजन सुशोभित विग्रहाय, 
कृष्णायव्योमशद्शायनमामिनित्यम्‌ ॥ १ ॥ 


तस्मे परस्मे पुरुषाय साक्षिणे, स्वभृत्य संसार विपद्विवनाशिने | 
अदीन लोलाकर दुःखहारिणे, नभासिसर्वान्त गुहान्तरात्मने ॥ R I 
शिखिपिच्छ मोलोमुकुटे सुशोभिते, 
हस्ते सुदिव्यमुरली सुखदासदाते । 


वुन्दावने चलसिगुल्मलतादि मध्ये, 
पद्धचानुप्रक्वणयन्‌ रसणायते नमः Ul रे ॥ 
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गोवधंनाद्रि निकटे बनकुझज मध्ये, | 
गो गोपवाल परिवेष्टित नन्दबालम्‌। | 
एकेन हस्त कमलेन गृहोतयष्टि, | 
सन्ये करेण धृतवेणु रसादि पूर्णम्‌ ॥ ४॥ | 
तं गोपवंश सुखदं वसुदेव qi, | 
वन्दे सदेव भवपाश विनाशदक्षम्‌। | 
आनन्दमात्रमचलं परिप्णंकामं, | 
कामादि शत्रुदमनाय सदेव तत्परम्‌ | 
संसार सागर समुत्तरणावलम्बनं 
कृष्ण नमामि सततं भवरोगभेषजम्‌ | ५॥ 


` श्रोराधिकाथा शुभहत्सरोजे, मूर्त्यङ्कित तेहुदयेऽपिराघा | 
परस्पर प्रेमरसाश्रयाभ्यां, नमोनमः प्रोहरिराधिकाम्याम ॥ ६॥ | 
गोपीजनः सुहृदिमन्दिर वासकारी 
गोवद्धनाद्रिघरसर्वभयापहारिः । 
शङ्रस्यगर्वशिखरस्य विनाशकारी 
मोहान्धकार सनसिवसतां मुरारिः ॥ ७॥ 
हे इष्णहेयदुपतेभुवनेक वन्धो, 
'हे माधव मृडपदेकरूणेकसिन्धो | 
हे सच्चिदात्मसुख रूपसधैकसिन्धो | 
सां पाहि पाहि भगवन्‌ प्रणमासिनित्यस ॥८॥ 


रणाय सौन्दयंस्य महाणंवे । 
ऐस्वर्यादिसमग्राय SOTA नमः॥ ९॥ 
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श्रीकृष्णाष्टकंस्तोत्रस्‌ 
नमोस्तु कृष्णाय सहाग्रजाय, देव्ये च तस्ये वुषभानु जाये N 
नमोस्तुवृष्ण्यन्धक सात्वतेम्यः, नमोनमस्ते यदुवंशजेम्यः॥ १ II 
श्रीसच्चिदानन्द सुश्यामलाय, राधादिगोपीजन सेविताय । 
वृन्दावनेरासविहारकाय, नसोनमस्तेयदुनन्दनाय ।। २॥। 


श्रीकृुष्णणूतिघनइयासल शोभिताय, 
दिव्याय प्रेमरससार सुशान्तिदाय | 


आनन्द सागर सुशोभित मुक्तिदाय, 

कृष्णाय शक्तिसहिताय नमामिनित्यम्‌ ।।३॥ 
आनन्द सिन्धु निजधास निवासकाय, 

स्वलोकवासीजन झान्ति सदाप्रदाय । 


गोलोकमेव सततं समलंकृताय 
कृष्णायशक्तिसहिताय नमामिनित्यम्‌ ॥४॥ 


किरीटिन कुण्डलिनं वनमालाविभूषितम्‌ । 
निर्भयमुद्रथा युक्तं, करकंज सुशोभितम्‌ ॥ ५॥ 
प्रसञ्चवदनदेव कृष्ण वन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 


श्रोवासुदेवंवसुदेवपुत्न,  श्रीदेवकोनन्दन कृष्णचन्द्रस । 
श्रीरच्युतं वंशोधरं घुरारि, मां रक्षक त्वां प्रणमासि नित्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


वर्हावतंवधर सुन्दरवालरूपं, विम्बाधरं सुमधुरं शिशुगोपवेषम्‌ | 
आनन्दकन्द मुरलीधर श्यामल त्वां,वुन्दावनालयमह' प्रणमासिनित्यम्‌ UI 


आनन्दमात्रञच सदेव निर्मल, पापं विनाशाय सतत्परं च तस्‌ | 
स्वभक्तत्राणाय सदा Asian, नमामि HOT सततं सुप्ज्यम्‌ || ८॥ 


इति श्रीस्वामी उमेइवरानन्दतीर्थं विरचितं श्रीकृष्णाष्टकम्‌ स्तोत्रम्‌ | 
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श्रीकृष्ण लीला विशतिकास्तोत्रम 


अरूप भूतोपि सुरूप धारिणे, भूभार संसार सुचारू कारिणे। 
भक्तान्‌ सदानन्द रस प्रदायिने, नमोस्तु कृष्णाय सुवाल रूपिणे ॥ १॥ 
भूम्यां यदाभारविवर्घते महान्‌, भूदेवि दुःखेन प्रपीडिताऽसीत्‌ | 
रूरोद धातुः निकटेव गत्त्वा, मां पाहि देवेश जगन्निवास ॥ २॥ | 
तां रूदतीं दीनसतीत दुखिता, दुष्ट्वा च वेधा गतवान्‌ पयोनिधिम्‌। | 
तत्रातिदिव्यं पुरुषस्य सूक्त, जपन्‌ परम्ब्रह्म हार समोडितः॥ ३ ॥| 
तदासुसुक्ष्म॑ गरगनेरितं वचो, भुत्वाऽयवेधातमवर्णयञच्च। | 
शुतंसया ब्रह्ममयीं सुवाणीं, दुःखस्य नाशं भवतेव AA ॥ ४॥ | 
ईशेन पुवं कृतवान्नुपायं, कुष्णावतारोहि ब्रजे भविष्यति। | 
गुह्हान्तु जन्मात्‌ ब्रजवासीनां गृह , तत्र व कृष्णस्य सुदर्शनं भवेत्‌ ॥ ५॥ | 
अजस्य वाक्यं वणेन देवा, अति प्रसन्ता अगमत्‌ ब्रजं ते। | 
देवाह सवे ब्रजवासीनोजनाः जानिहि राजन्‌ इति निइचयंसे ।। ६ ॥ | 
तदेव सवें ब्रजवासीनां गृहे, देवादि गोपाल सुवालकाऽभवन्‌। | 
| 
| 


>>. कक. spasen ineme es aaam 


तेषां तु देवो ब्रजगोपिका भवन्‌, ता तत्र कुष्णस्य-अनन्य दासिकाः ॥ ७॥ 
स्वभक्तवृन्दाय प्रमोदनाथं, साक्षात्‌ परव्रह्म सज 

त गोकुले 
तदावभूवातिसुमंगलामही, साक्षात्‌ हि वैकुण्ठ समाधरित्री ॥ ८॥ 
सानन्द गो नजमण्डलऽभूत्‌, कंसस्य संताप सदाहि भतले | 
जन्मक्षे वसुदेव देवको, समाअयित्वा भगवान सुजायतः ॥ ९ ॥ 


सायोगमायाऽपि सदापरायणाः, कृष्णाय नेतु' कृतवाननुपायम्‌ | 
नत्वायतां गोकु निधाय कृष्णं हि सयोग भाया ॥ 
नीतं गता RAIS रुरोद ॥१०॥ | 
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[ २७ ] 
दूतेन संदेश श्रुतेतु we, भयात्‌ अधावच्च विमुक्त केशः। 
TAT पतन्‌ वा गतवान्‌ स्व स्वन्तिके, तां वालिकां योगसयों सुमायाम्‌ ॥१०७ 
हस्तो गुहीत्वा कृतवान्‌ प्रताडन, 
सा तस्य. हस्तात्‌ समगाहिवास्बरे | 
जपाद कंसाय ArT दुमंतेः, 

पुरेव जातः तव मृत्यु बाक: ॥ ११॥ 

हिसात्यजमाकुर पाप दुष्टः, सादिव्यदेहाष्टभुजाभवानी । 
गतासु विन्ध्याचलवासिनोऽभूत्‌ ॥ १२ Ut 

श्रीकृष्ण जन्मोत्सवनन्दगोकुले, वभूव सर्वत्र समस्त मण्डले । 
तत्रव गोपीजनगोपशकुले, हर्षातिरेकेण सुगान चक्रिरे १३॥ 

श्रीदेवकी पालित गर्भमध्ये, यशोदया लालित ARE 
श्रीराधिकाऽऽलिङ्भित यौवनेऽपि, गोपाङ्गनानां रमयञ्चकार ॥ १४४७ 

श्रीकृष्ण चन्द्रेण सुपालिते aH, गावश्च गोपाश्च सदा प्रसन्नाः | 
सुखं सदा स्वानुभवं विकुर्दत्‌, कृष्ण सदावाञ्छितद प्रपन्नाः ॥ १५७ 

कारागृह जन्म at च वासः, गोचारणं याति करोति रासः। 
कंसाय लोके महतः सूत्रासः, तयाऽपि कृष्णकुरुते सुहासः ॥ १६७ 

देत्यान्‌ सदा हि प्रकरोति नाशः, भक्ताय सानन्द करोति वासः। 
काळं विनाशाय प्रचण्ड हासः, वाञ्छामि सांदेहि स्वभक्तिदास्यः ॥ १७॥ 

माधुयं राशीरसदः सदाऽसि, गोपोश विश्वेश व्रजेश कृष्णः । 
जपासि नित्यं प्रणमामि नित्यं, सामुद्धराऽऽशु सततं नमामि ॥ १८॥ 

हे कुष्ण सासुद्धरदीनवन्धो ! भवाग्नितापेन सुदारूणन। 
तप्रोस्मि नित्यं शरणं विदेहि, नमामि नित्यं भवभुक्ति हतुम्‌ ॥ १९ Ut 

वंशी वादन शीलाय कृष्णामपर मात्मने | 

वृषभानु सुतास्कन्धे न्यस्त हस्तायते नमः ॥ २०॥ 
स्वामी उमेइवरानन्द तीर्थं विरचितं लोला विद्यातिकास्तोत्रम्‌ सम्पुणम्‌ | 
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बाल कृष्णाष्टकम्‌ 
तं वालमडूतंरूपमम्बुजाक्षं चतुभु जम्‌ | 
किरीटिनं कुण्डलिनं वनमालाविभूषितम्‌ ॥ १॥। 
शंख चक्र गदा पद्म, घारिणं दिव्यविग्रहम्‌ | 
श्रोवत्सांकितवक्षञच गले कोस्तुमशोभितं ॥ २ ॥ 
श्यामाङ्ने पीतवस्त्रं च, शोभितम्‌ वपुषंहरिम्‌ | 
गोपालवालकानां हि सहक्रोडाकर विमुम्‌ :। ३॥ 
गोपीनां कोमलाङ्कीनां क्रोडेषु समलं कृतम्‌ | 
अत्यन्तं कोमलाङ्गञ्च विम्वोष्ठं तं हार भजे ॥ ४॥ 
कालिन्दी पुछिनेरम्ये क्रोडन्तं वालकः सह । 
आनन्दकन्दरूपं तं वालकुष्णमह भजे ॥ ५ ॥ 
` चोणाधारोनारदस्य दृ्ट्याग्रेणपलायितम्‌ | 
anlag eend वालकुष्णमह भजे ।। ६॥ 
एकदा दधिचौराय यशोदोक्त च किकृतम | | 
सोऽवदत्‌ कंकणदाह शान्तकु मेतिमातरम्‌ ॥ ७॥ 
क्रोडासक्ताय कृष्णाय माताआह्वयति यदा | 
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| 
नायाति वत्सः कि तुभ्यं ताडनाकरणीयमे ॥ ८ ॥ | 
भयात्‌ aisi समायाति पुनरालिङ्गय चम्वितम | 
वाललोला करं देवं तं वन्दे कृष्ण दुलभम्‌ ॥ ९ || | 
इति वालकृष्णाष्टकम्‌ | | 


दामोदराष्ट्रम्‌ 


दामोदराय कृष्णाय करे वंशीधराय च। 

R _ दामवद्धाय वालकृष्णाय ते नमः॥ १॥ 
is सम्वद्ध उदरेऽपि च वन्धनम | 
मुक्तिदाता स्वयं वद्ध अन्यान्‌ लोकान्‌ विमुक्तये ॥ २॥ 
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यसलाजु नयोत्पाट्य नलकूचर YAI 
सणिग्रीवाय मोक्षञ्च ददंतं तं नमाम्यहम्‌ ॥ ३ It 
रिङ्गयञ्च समागच्छनूनंगणे यशोदाग्रतः | 
पालायन परं देवं दामोदरं नमाम्यहम्‌ ॥ ४॥ 
उलुखलोपर्य्यारुद्य नवनीतञ्चभुञ्जयत्‌ । 
सकटान्नपि दत्तं तं वालकृष्ण नमाम्यहम्‌ ॥ ५॥ 
दधिभाण्डं खण्डयित्वा पलायित्वा गतोऽन्यतः | 
नवनोतं्रोरकं तं दामोदर नमाम्यहम्‌ ॥ ६॥। 
दामोदरेति नामस्तु लोकान्‌ मुक्ति प्रदायकम्‌ | 

तेन तं संस्मरेन्नित्यं भवबन्ध विसुक्तये ॥ ७॥ | 
यशोदा यष्टिकां धृत्त्वा भोषयन्ती भयापहम्‌ । 
भयभोताय कृष्णाय दामोदरायते AR: ll ८॥ 
दासोदराष्ट्रक नित्यं ये पठन्ति नरा भुवि। 

ते भववन्ध निमुंक्ता यान्ति तं परमं पदम्‌ ॥ ९ Il 
श्री स्वासो उमेइबरानन्दतीथं चिरचितं वालकुष्णाष्टकम्‌ 


भगवतः श्रीकृष्णस्य परिकरपरिचयविशंतिका स्तोत्रम्‌ 
दण्डके रामचन्द्रं हि, दुष्टवासुनिगणाइचये | 
मुग्धासन्तस्यसंस्पश, कर्तेसिच्छन्‌ सतत्पराः। १॥ 
aag भगवान्‌ सर्वान्‌, कृष्णरूपे भविष्यति | 
परमानन्दरूपोहि, नन्दगोप इति स्मृतः॥२॥ 
श्रीकृष्णं पुत्ररूपेण, प्राप्य नन्दो galaa: 
मुक्तिदात्री यशोदात्री, ब्रह्मविद्यापि सापरा॥ ३॥ 
नन्दस्य पत्निख्येण, यशोदाऽभूत्‌ ब्रजेशवरी | 
( यो नन्दो परमानन्द यशोदा मुक्ति गेहिनी ) श्रुति 
ब्रह्मजा प्रणवा विद्या देवको चेति विश्रुता ४ ॥ 
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समष्टि निगमोवेदः agaa जायत: | 
सर्वेवेदास्तुवन्ति यं नित्यमेव सादरात्‌ ॥ ५ ॥ 
स एव भगवान्‌ कृष्णः समुत्तोणं महोतले। 
दिव्यगोपाङ्गनाभिइच क्रीडन्तं स चचारह ॥ ६ ॥ 
नाना श्रुतिगणा सवे वनवासी gaT: | 
गावो गोप्यश्चते सर्वे, संजाताधरणी तले ॥७॥ 
गोकुल॑ वन deus garafa तपस्विनः | 
उपासनाकाण्डरूपा ë qR सहस्न का॥ ८॥ 
सताधिक्यः ततोष्टी च ऋचोपनिषदस्यह | 
दया तु रोहिणी देवो सत्यभामाधराऽभवत्‌ । ९ ॥ 
सुदामा समता जातः सत्यऽक्ररो बभवह। 
दसश्चोद्धव संजातः was च an ॥ १० ॥ 
as सोद रोलक्ष्या, लक्ष्मोरूपो न संशयः। 
ane रूपश्च क सिन्धौ घोष करोति सः ॥ ११॥ 
गापानां गुहमध्येतु, दधिभाण्डानि विखण्डिताः | 
तो जातोदषि सिन्धु क्षोरसिन्धुद्च कथ्यते || १२॥ 


ER aa चक्ररूपेण भ्राम्यते | 


; भगवन्तमवापह !। १४ ॥ 

रज्जु रूपेण बतंते। 

नु feet सा, गदा काली IFAR ।। १५ ॥ 

या शाज्भ'वनुश्चेव, ईशहस्ते वभूवह | 
GMO, तस्य देवस्य भोजनम्‌ ॥ १६॥ 
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[03९ 
gea जीव संघं, कमलमपि झोभितम्‌ | 
गोपालो कृष्णरूपश्च, . साक्षात्‌ माया वपुंधरः ॥ १७ ॥ 
सुदुर्बोधं कुहकन्ते, मायया मोहितं जगत्‌ | 
गरुडोवटभाण्डि, सुदामा नारदोऽभवत्‌ ll १८ ॥ 
qat भक्ति क्रिया बुद्धि, तस्यदेवस्य जायते | 
अघासुरस्तुपापोऽभूत्‌, क्रोघलोभादि राक्षसा: ॥ १९ ॥ 
mat gima, हेषचाणर एव च। 
दर्पकुवलयापीड, बकगर्वोनसंशयः ॥ 
कलिकंसोऽभवत्‌ तत्र, अघस्तु व्याधिरेव च ॥ २०॥ 
श्रीस्वामी उमेश्वरानन्द विरचितं लोला परिचय विशतिका सम्पुणंस्‌ 


| जिन लोगों को इन तीन वस्तुओं पर प्रेम है उनमें ओर नरक में ज्यादा 
दूरी नहीं है । (१) स्वादिष्ट भोजन (२) सुन्दर वस्त्र (३) घनवानों का सहवास । 
-““सन्त वाणी' 

जो मनुष्य ईश्वर पर विश्वास रखकर उसी की प्रीति के लिए धर्माचरण 
करता है वही निमंय है उसे ही प्रभु अपनी सेवा में लेते हैं । 

सदा विनय और प्रेम पुर्वक ईश्वर का भजन करो, सेवा और सम्मान पूर्वक 
साधुजनों का सत्संग करो । 

साघुजनों के लिए भी सत्संग आवश्यक है जो सत्संग से दूर रहता है वह 
रोग रहित नहीं है । 

इन चार वातों से जीव का कल्याण होता है ईश्वर के प्रति दीनता, ईश्वर 
| से भिन्न पदार्थों से निस्प्रृहता ईश्वर का ध्यान और विनय । 
| एक प्रभु का सदैव स्मरण रखो मनुष्यों की बात रहने दो | 

मनुष्य से तो जितनी कम हो सके बात करो, ज्यादा बात करो उस 
ईश्‍वर से । 
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एकदानन्द गोपस्तु, कृष्ण नीत्वा वनं ययो | 
झंझावातमभत तत्र, तेन दुखेन पीडितः ॥ १॥ 
तस्मिन्‌ कालेतु एकाकी, युवति षोडष्यागता | 
साऽऽहतं aa gaem, रक्षाकतु सिहागता ॥ २॥ 
देहिमांत्वं गृह गच्छ, नोत्वाहन्ते ब्रजेइवरीम्‌ | 
प्रदास्यासि न सन्देहः, तव पुत्र सवालकस्‌ ॥ ३॥। 
तां दत्त्वानन्दगोपस्तु, निवत्यं स्वगृह ययो | 
तदा सा राधिका देवि, स्वस्थानं काननं ययौ ti ४॥। 
तत्रादृभूतमभूत्‌ ate, दिवर्यासहासनं महत्‌ | 
सणिमाणिक्य रचितं, पूर्णशोभामयं शुभम्‌ ॥ - ॥ 
आरुह्य राधयायुक्तो, कृष्णः षोडष . वाषिक: | 
सुशोभितो a daa, तत्र क्रोडा सतत्परौ ॥ ६॥ 
तस्मिन्‌ कालेतु ब्रह्माऽपि, सर्वज्ञात्ता समागतः | 
वरवघ्वो सुमाङ्गल्यं कार्यकतुंसमारभत्‌॥ छश 
विवाह विधिवत्‌ कृत्त्वा, gue स्वयं ययो | 
तत्रानन्दन सम्पन्न, भूत्त्वापणं स्वलकतो || ८।। 
परस्पर रमन्तो च, बहुकाल मगात्‌ यदा | 
रमणानन्तरे कृष्ण, राधा स्वाङ्के पुनः स्थितः ॥ ९ ॥ 
तदा श्रीकृष्ण: वालोऽभूत्‌, राधा तु षोडषीशुभा | 
भूयसा राधिका कृष्णं, नोत्त्वागत्त्वा AMAT ॥ १०॥ 
नन्दपत्नी ददात्‌ शील, कथयन्‌ व्यसनञ्चताम्‌। | 
वा गता तत्र, बसतिस्म सदापुरा।। ११ ॥ 
a callie गृह गत्त्वा adage | 
शीस्वामी उमेश्वरानन्दतीय तर. सवंरचमायया ॥ १२ । ज 


G 
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षोडपाक्षर मन्त्रजपमहात्यस्तोत्रम्‌ 
नारदंप्रति ब्रह्मोवाच श्यूणुनारदः तत्परः | | 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 

इति षोडषकं नामः कलिकल्मष नाशकस्‌ | 

नातः परतरोपायं, सवंवेदेषु TAT ॥ १॥ 

षोडषःकलयायुक्तो, जीवस्त्वावरणं त्यजन्‌। 

तदा प्राकाशते ब्रह्म, मेघापाये यथारविः ॥ 2 ॥ 

पुनः प्रपच्छ देर्वाष, कि विधि जपतो जनेः। 

ब्रह्माहह्मस्य सन्त्रस्य, विधिनस्त्यिव नारद: il ३ ।! 

अपवित्रः पवित्रो वा सर्वदा जापकोनरः। 

सालोक्यञ्च शारुप्यञ्च, सामोप्यञ्चसायुज्यता ॥ ४ ॥ 

चतुविधार्गात प्राप्य, सच्चिदानन्द संयुतः । 

पितुदेवमनुष्याणां, अपकारात्‌ विमुच्यते ॥ ५॥ 

ब्रह्महत्यादि पापानि, तरत्येव न संशयः। 

स्वणंस्तेयात्‌ घमंत्यागात्‌, सवंदोषात्‌ विमुच्यते ॥ ६॥ 
वेदान्तवाक्ये कलिकल्मषघ्नं, अत्यन्तगुप्तं मतमुधृतञ्च | 
तेघन्यभाग्या सततं स्मरन्ति, तरन्ति पारं भवसागरस्य ॥ II 
हरेति कृष्णेति हरेति कृष्णः, कृष्णेति कुष्णेति हरे हरेति। 
ह्रेति रामेति हरेति रामः, रामेति रामेति हरे हरेति॥ ८॥ 
इद पर दुलभ नामकीतंनं,. कलौयुगे ये पुरुषाजपन्ति। 
गायन्ति नित्यं हृदिभावयुक्ता, भीकुष्णसायुज्यगतिलभन्ते ॥ ९॥ 
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| 

| 

| 

| 

कोटीत्रयसाद्धं जपन्तियेते, शुध्यन्ति पापात्‌ कलिकल्मषाच्च | | 

साक्षात्‌ प्रकुर्वन्ति परात्मतत्त्वं, संयान्ति दिव्यं परमात्मनः पदम्‌ ॥ १०॥ | 

इदं सुपुण्यम्‌. कलिकल्मषघ्नं, मन्त्रञ्च दिव्यं पुरुषा दिने दिने | | 

जपन्ति गायन्ती इह मत्यंलोके, संयन्ति तं ब्रह्ममयं सु धामम्‌ ॥ ११॥ 

थेन केन प्रकारेण, जपमात्रेण सिध्यति | | 

जपन्तं सततं नामं, जीवन्मुक्तो RAR | १२॥ | 

श्री स्वामी उमेश्‍वरानन्दतीथं विरचितं षोडषाक्षर सन्त्र-जप | 

सहात्म्यं सम्पूर्णम्‌ | | 

(श्रीराम जय राम जय जय राम” सन्त्र महात्म्यम्‌ 

श्री पूर्व जय पूर्वञ्च तहिर्ध राम नामकम्‌ | | 

श्रयो दशाक्षरो मन्त्रो, सुनि ब्रह्मा विराद स्मृतः| १ ॥ | 

छन्दस्तु देवता प्रोक्तो राम पापोघ नाशनः ॥ | 

नारद पुराण Fo ३ पा० ७६ ८७ 

श्रीराम नामा मृतमन्त्र बीज, संजीवनी चेन्‌ मनसि प्रविष्टा। | 

हाला हल वा प्रलयानल वा, मूर्त्या मुखे वा विशतां कुतोभी ॥ २॥ | 
श्री शब्द पुवं जय शब्द मध्यं, जय दये नापि पुनः प्रयुक्तम्‌ | 

त्रिसप्त कृत्त्वा रघुनाथ नामः, जपन्ति हन्यान्‌ द्विजकोटि हत्या ॥ ३ ॥ | 

नपे --आ० रामायण | 

राम जयइच रासः, जयद्वयइचापि रामः। | 

त्रिसप् संख्या कृत RE बिहन्यात्‌ fase हत्या; ॥ ४ i 

अस्य मन्त्रस्य , कोटी त्रयोदञ्ञं जपात्‌ | 

भवत्येव न सन्देहः प्रवदन्तिमनी षिणः ॥ ५॥ | 

—स्च० उसेश्वरानस 

इति स्तुति रत्नमाला समाप्तम । 

इति पूर्वाः समाप्तम्‌ | 
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अथ उत्तरारद्ध 
गंगा स्नान की विधि तथा महालय 


आवाहनमन्त्र 
विषणुपाद प्रसूतासि, वेणवी विष्णुदेवता | 
त्राहि नस्त्वेन सस्मादावाजन्म मरणान्तिकात्‌ ॥ १॥ 
तिस्त्रकोटयोधं कोटी च तीर्थानां वायुखनीत्‌ | 
दिविभूम्यन्तरिक्षेयातनानि ते सन्ति जाह्नवो ॥ २॥ 
नन्दिनी त्येव ते नाम, देवेषु नलिनीति च। 
दक्षापृथिवी च विहगा, विइवकाय स्मृता शिवा ॥ ३॥ 
विद्याधरी सुप्रसन्ना, तथा विव प्रसादिनी । 
क्षमा च जाह्नवी चेव, शांता शांतिप्रदायिनी ॥ ४॥ 
एतानि पुण्यनामानि, स्नानकाले प्रर्कीतयेत्‌ | 
भवेत्‌ संनिहता तत्र गंगा त्रिपथगामिनी ॥ ५ ॥ 


मत्स्य Jo अं० १०२ इलो ० ३-८ 


गंगेति स्मरणादेव, क्षयंयाति च पातकस | 
कीतंनादतिपापानि, दर्शनाद्गुरूकल्मषस्‌ ॥ १॥ 
स्नानात्पानाच्च जाह्नव्या, पितृणाँ तपंणात्तथा | 
महापातकवृन्दानि, क्षयंयास्ति दिने दिने॥ २॥ 
अरिनिनादह्यतेतूलं, TT शुष्कं क्षणात्‌ यथा | 
तथा गंगा जल स्पर्शात्‌, पुंसां पापं दहेत्‌ क्षणात्‌ ३॥ 
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सर्वत्र स्नान करने की विधि | 

स्नात किये बिना शरीर शुद्ध नहीं होता शरीर शुद्ध हुये बिना 

ही | 

भावना शुद्ध नहीं होती अतः मन की शुद्धि के छिए सभी शुभ कार्यो मे | 
adi में विधिपूर्वक स्नान करना आवश्यक है । कुंये मे नदीतालाबों में 
या गंगा में स्नान करते समय मूल मन्त्र द्वारा तीर्थो की कल्पना करनी 
चाहिये । मूल मन्त्र ॐ नमो नारायणाय है' हाथ में कुश लिए ga विधि 
पूवंक आचमन करके जितेन्द्रिय होकर शुद्ध भाव से जल में चारों ओर चार 
हाथ का चौकोर मण्डल बनाकर उसमे तीथे की कल्पना करे उपरोक्त मन्त्र 
से गंगा जी का आवाहन करे मन्‍्त्रार्थ-हे ! देवी गंगे ! तु भगवान्‌ विष्णु 
के चरणों से प्रकट हुई हो वेष्णवी कही जाती हो विष्णु ही तुम्हारे देवता 
हें अतः तूँ जन्म से लेकर मरण पर्यन्त होने वाले पापों से हमारी रक्षा 
करो । हे We, नन्दिनी! वायु देव ने स्वगं लोक मृत्यु लोक और अन्तरिक्ष 
लोक इन तीनों लोकों में जिन साढ़े तीन करोड़ तीर्थो को, बतलाया है। 
बे सभी तुम्हारे भीतर निवास करते हें । देवों में आप नन्दिनी afad, 
थे दो नामों से प्रसिद्ध हो। इसके अतिरिक्त दक्षा, पृथ्वी, विहगा, 
विष्वकाय, अमृता, शिवा, विद्याघरी, सुप्रशान्ता, विशवप्रसादिनी, सेमा, 
जाह्नवी, शान्ता, और शान्तिप्रदायिनी, ये भी तुम्हारे ही नाम है | 
“स्तान करते समय इन पुण्य मय नामों का कीतंन करना चाहिये' इससे 
त्रिपथगामिनी गंगा वहाँ उपस्थित हो जाती है। हाथों को सम्पुटित 
करके सातबार नामों का नप करके २, ५, ७ बार शिर पर जल छोड़े | 
मिट्टी से स्नान करे। ( मृतिका स्नानमन्त्र) “अद्वक्रान्ते रद्रा 
विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । मृतिके हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌” इससे 
मिट्टी लगाकर स्नान करे और आचमन करे पुनः ador सन्ध्यादि कर्म करे! 
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[ ३७ ] 
गंगा महात्म्य 


श्री गंगाजी श्री विष्णु भगवान्‌ के चरणों से प्रकट होकर तीनों 
लोकों को पवित्र करती हैं। जो प्राणी गंगा में स्नान करके जिस गति 
को पाता है उसे तपस्या, ब्रह्मचर्ये, यज्ञ, त्याग के द्वारा भी नहीं पा सकता 
है। बड़े-बड़े पाप कर्मी भी अन्तिम अवस्था में गंगाजी के सेवन से परम 
गति को प्राप्त होते है। इस संसार में दुःख से व्याकुल प्राणी यदि उत्तम 
गति चाहता है तो उसके लिए गंगा से बढ़ कर दूसरी कोई गति नहीं 
है । गंगाजी नरक गामी नराधमो को भी शीघ्र पाप से मुक्त कर देती है। 
जड़, घनहीन, अन्ध, वधिरादि को भी शीघ्र पाप से गंगा पवित्र कर देती 
है । गंगाजी विशेष रूप से कृष्ण पक्ष के षष्टी से लेकर अमावस्या तक 
दश दिन पृथवी में निवास करती है। शुक्ल पक्ष के प्रतिपदा से एकादशी 


| तक दश दिन पाताल में निवास करती है। फिर शुक्लपक्ष की एकादशी 
| से कृष्ण पक्ष की पञ्चमी तक दश दिन स्वगं लोक में निवास करती हूं 


इसलिए गंगाजी को त्रिपथगामिनी कहा जाता है। 

कृतेतुसवंतीर्थानि, त्रेतायां पुष्करं परम्‌ | 

दवापरे तु कुरुक्षेत्र, कलोगंगाविशिष्यते ॥ नारद पु. उ, २०-११ 

कलो तु सर्वेतीर्थानि, स्वंस्वंवीयं स्वभावतः। 

गंगायां प्रति मुञ्चन्ति, सा तु देवी न कुत्रचित्‌ ना० Jo 

मर्थ-सत्यथुग में सबतोथे उत्तम हैं त्रेतामें पुष्कर, द्वापरमें कुरूक्षेत्र 

ओर कलियुग में गंगाजी से बढ़कर अन्य तीथं नहीं है। कलियुग में 
समी तीर्थ स्वाभाविक अपने अपने शक्ति को गंगा जी में छोड़ते हैं। 
किन्तु गंगा जी अपनी शक्ति कहीं नहीं छोड़ती हैं। गंगा जल के स्पश 
से बहने वाली हवा के लगजाने पर भो पापी मनुष्य अच्छी गति को 
पाता हे | ; 
: जो संत्र व्यापक चिन्मय स्वरूप भगवान्‌ जनादंत विष्णु ही द्रवित 
होकर गंगा जल रूप में. बहते हैं। गंगा जळ अन्यत्र ले जाने पर भी 
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महत्त्वपूर्ण रहता है गमं या ठण्डा होने पर भी सेवन करने पर आम- 
रण किये पाप का नाश करती है। बासीजल बासीदल त्यागने योग्य! 
है किन्तु गंगाजल तुलसीदल ये दोनों वासी होने पर भी त्याज्या 
नहीं हैं । | 
जो मनुष्य तीथे यात्रा में असमर्थं है। ag केवल गंगा जल के. 
महात्म्य सुनने से भी उत्तम गति तथा उत्तम फल प्राता है। गंगा जी के 
जल से एक वार भक्ति पूवंक कुल्ला करने पर मनुष्य स्वगं में जाता है ओर | 
वहा पर काम धेनु गो का दुध पीता है। जो मनुष्य शालिग्राम शिला पर | 


गंगा जळ चढाता है। पाप रूपी अन्धकार को मिटा देता है। और पुण्य | 
' को प्रकाशित करता है। | 


जो प्राणिमनवाणी और शरीर द्वारा किये हुए पापों से ग्रस्त है वह गंगा 
जी के aala से पवित्र हो जाता है। जो गंगा जल से सिचा a भिक्षान्न , 
लेता है वह केंचुल के त्याग के भांति पापों से मुक्त हो जाता है | | 
गंगा में श्रद्धा भक्ति पूवंक स्नान के लिए जो मनष्य | 
है उसके ब्रह्म हत्यादि बड़े-बड़े. पाप भी चिल्छाने लगते हुँ Sa 
भाग जाते हैं जो गंगा के तट पर रहकर सदा गंगा जल पीता है वह पर्वं 
सञ्चित पापों से मुक्त हो जाता है। जो गंगा जी के आश्रित रहता है: 
ag निमय रहता है। वह ऋषि, देवता, मनुष्य द्वारा पजित होता है। | 
जो दृढ़ निश्‍चय पूवंक मोक्ष की इच्छा से गंगा जी के तट पर निवास 
य है कं बहू अवश्य मुक्ति प्राप्त करता है। काशी में तो गंगाजल | 
$ re मुक्त भदान करता है। यदि जीवन भर प्रतिमास को चतुदँशी 
ia तिथि को सदा गंगा जी के तट पर निवास किया जाय तो | 
a मिलती है | चान्द्रायण ब्रत करने वाला कृष्छ आदि करके जो | 
अत पाता है वही फळ गंगा जी के तट पर निवास करने से मिळता है | 


गंगा जी के सेवा में रहने वाले भ तर 
| | नुष्य को आधे 
जो फल प्राप्त होता है वह सेकड़ों यज्ञों द्वारा भी नहीं वच | 
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सम्पूर्ण यज्ञ द्वारा स्वाध्याय दानादि कमे से जिस फल की प्राप्ति होती 
है वही फल गंगा जी के तट पर निवास करता है तो भी वह फल मिल 
जाता है। जो मनुष्य भक्ति भाव से गंगा जल का स्पर्श करता है जलपान 
करता है। वह निःसन्देह मोक्ष को प्राप्त करता है जिसके घर में सभी 
कर्म गंगा जल से होते हैं वह शरीर त्याग कर मोक्ष का भागी होता 
है। और शिव के समीप वास करता है भक्ति पूवंक कन्या दान, गोदान, 
भूमिदान, अन्नदान, स्वणंदान आदि करके जो फल पाता है उससे सो 
गुना अधिक पुण्य चुल्लू भर गंगा जल पीने से होता हैं। चुल्ल भर 
गंगा जल पीने से अश्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त करता है। जो इच्छा- 
नुसार गंगा जल पीता है उनकी मुक्ति हो जातो है। 

सरस्वती का जल तीन मासमें, यमुना जी का जल ७ मास में, नमंदा 
का जल दस मास में तथा गंगा जी का जल १ वर्ष में पचता है । शरीर में 
उसी प्रकार विद्यमान रहता है जो कोई मनुष्य अज्ञात्‌ बबस्था में मर 
गया हो उसका तपंण न हुआ हो उसके. हड्डी का संयोग गंगा में कर 
देने पर उत्तम गति पाता है। जो शरीर शुद्धि के लिए एक हजार 
चान्द्रायण ब्रत कर चुका है और जो केवल इच्छा भर गंगा जल पीता 
है। गंगा जल पीने वाला ही श्रेष्ठ है। गंगा स्तान से चारो पुरुषार्थो 


| को प्राप्त कर लेता है | 


जो मनुष्य अविनाशी सनातन पद की प्राप्ति करना चाहता हो तो 
भक्ति पूवंक वार वार गंगा जी की ओर देखे और वार वार गंगा जल का 
स्पशं करे | परमात्मा का दर्शन करने के समान फल प्राप्त होता है। गंगा जी 
का भक्ति भाव से दर्शन करने पर भगवान्‌ के दशन का फल प्राप्त होता 


है। नैमिषारण्य, कुरूक्ष त्र, नमंदा, पुष्कर आदि तीर्थों के स्नान का फल 


कलि में गंगा जी के दर्शन मात्र से मिलता है । वह जीते ही जीवन मुक्त 
मरने पर विष्णु धाम को जाता है । 
गंगा में मध्याह्ल काल में स्नान करने से प्रातःकाल की अपेक्षा १० 


गुणा. पुण्य अधिक होता है, सायंकाळ में सौ गुणाधिक और शिव जी के 
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समीप अनन्त गुणा अधिक फल होता है। करोड़ो कापिला गौ का दात 


करने से भी बढकर गंगा स्नान है । जहां कहीं भी हो गंगा स्नान करे तो 
कुरुक्षेत्र के तुल्य है | 


; 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


an हरिद्वार, प्रयाग, और गंगा सागर में अधिक फल देने वाला हे | 
सूयंदेव ने कहा है कि, हे गंगा देवी ! मेरे किरणों से तपे हुए तुम्हारे जले 
जो स्नान करते हूँ वे मेरा मण्डल भेदकर मोक्ष को प्राप्त करते हें । घर 
में रहकर भी गंगा का नाम लेकर स्तान करते हैं वे भी वैंकुठ में जाते हैं। 
जो सम्पूर्ण संक्रान्ति में स्नान करते हैं वे तेजस्वी विमानों पर चढ़कर 
वेकुंठ लोक को जाते हैं । a 
वेशाख में अक्षय तृतीया को गंगा स्नान करने से साल भर गंगा 
स्नान करने का फल मिलता है । द्वादशो, अष्टमी, पुण्य नक्षत्र, चतुदंशी, 
अमावस्या, संक्रान्ति को गंगा में स्नान करने से महान्‌ पुण्य होता है| 
श्री कृष्ण जन्माष्टमी को स्नान करे तो और दिन को अपेक्षा सहृ 
पुणा फल ज्यादा होता है। माघ कृष्ण अष्टमी ओर अमावस्या को भी 
सहुस्त् au पुण्य अधिक होता है। उपरोक्त दिलों में आधा सूर्य उदय | 
काल a गा स्नान का फल लाख गुणा अधिक होता है | सूर्योदय के 
= a 3 बाद का फल सहस्त्र गुणा कहा है। फाल्गुन तथा आषाढ 
" सुग तया चन्द्र प्रहण में किया हुआ गंगा स्नान ३ माह स्नान का 
E A अपने जन्म नक्षत्र में, किया गया गंगा स्तान का फल 
की गये m को नष्ट करदेता है। जो मनुष्य पूरे माध, 
ae अरुणोदय में गंगा स्नान करते हैं वे जाति स्मर ( पूर्व 
आने वे त जानते हैं) तथा इतना ही नहीं सम्पूर्ण शास्त्र के अर्थ को 
बाल होते हे । ज्ञानी भी और निरोग भी होते हैं । संक्रान्ति अमा- 


वस्या पणिमा चन्द्रग्रहण में 
T i LN सूयं ग्रहण चन्द्रग्रहण में स्नान करने वाला पुरुष 


। चन्द्र ग्रहण का फल लाख गुण 
कड हो [ सूर्य ग्रहण का 
१० लाख गुणा अधिक होता है | वारुणिपवं, शतभिषा नक्षत्र से 
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युक्त चैत्र कृषण पक्ष को त्रग्रोदशी तिथि को गंगा स्नान करने से सो सूर्य 
ग्रहण के समान फल देने वाला होता है, ज्येष्ठ मास के शुक्ल पक्ष के दशमी 
तिथि को मंगलवार हस्तनक्षत्र का योग हो तो गंगा जो इस मत्यं लोक 
में उतरी थी इस दिन गंगा स्तान करे तो दश गुणा फल अधिक होता 
है, पाप राशि को नाश कर देता है और अश्वमेघ यज्ञ का सो गुणा फल 
देता है । 


हरिद्वार में कुशावतं तीथं के भींतर गंगा स्नान करने से सौ राजसूय 
यज्ञ का फल और दो अश्वमेध यज्ञ का फल होता है। उस तीथं में 
१५ दिन निवास करने से विश्वजित्‌ नामक यज्ञ का फल प्राप्त होता है 
और एक लाख गो-दान का फल प्राप्त होता है। हरिद्वार में कपिला 
तीर्थं है वहाँ स्नान करने से ८० हजार कपिला गोदान का फल प्राप्त 
होता है। 

गंगाद्वार Farad कनखल विल्वतीर्थ नील पव॑त इन स्थानों में 
स्नान करने पर पापों सेमुक्त हो जाता है। भगवान्‌ विष्णु के दाहिने चरण 
से गंगा प्रकट हुई और बायाँ चरण से मानस पुत्री सरयू नदी प्रकट हुई 
हैं उस तीथं में शिव और विष्णु का पूजन करने से मानव विष्णु रूप हो 
जाता है। वहाँ का स्नान पाँच अइवमेध यज्ञ का फल देता है। Tq 
कुण्ड में स्नान करने से निश्चय ही मनुष्य अपने इक्कीस पोढियों का 
उद्धार करता है । 

गंगाजी के तट पर सन्ध्योपासन करने से लाख गुणा अधिक पुण्य 
होता है । जो मनुष्य मर कर दुर्गंति में पड़ा हो उनके लिए तिळ और कुश 
के द्वारा गंगा जल से तपण करने से बैकुण्ठ को जाता है । स्वर्ग में रहने 
वाले पितरों को गंगा जल से तपंण करे तो वे मोक्ष को प्राप्त होते हैं। 
जो मनुष्य गंगा स्नान करके गंगा जल से शंकर जी को पूजा करते हुँ 
चे एक हो जन्म में मुक्त हो जाते हैं। गंगा के तट पर शंकर जी के 
लिङ्ग की पुजा करे तो करोड़ो गुना अधिक फळ प्राप्त होता है। गंगा के 
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तट पर विष्णु qa दुर्गाआदि के मन्दिर बनाते हैं अन्यत्र की अपेक्षा कोटि 
गुना फल होता है । जो मनुष्य प्रतिदिन गंगा के तट पर के fasta) 
यथाशक्ति उत्तम लक्षण युक्त शिवलिङ्ग बनाकर उनकी प्रतिष्ठा करे 
मन्त्र तथा पत्र पुष्प आदि से पूजा करता है फिर मूर्ति को गंगा में विसजंन' 
करता है ( गंगा में डाल देता है ) उसे अनन्त पुण्य को प्राप्ति होती है। 

गंगा में स्तान कर AMT नारायणाय” इस मन्त्र का जप करता है उसे 
निःसन्देह मुक्ति प्राप्त होती है। नियम पूर्वक गंगा स्नान करके छः माह | 
तक गंगा में '% नमो नारायणाय' का जप करता है उसे ada सब. 
प्रकार को सिद्धियाँ भी प्राप्त होती हैं। ( जल दूध कुशाग्र का जल दही 
मधु छाल कनेर के फूल लाल चन्दन gated में योग्य माने जाते हैं | 

जो गंगा जी के समीप प्रणव सहित ४५ नमः शिवाय? का जप करता | 
है। कमसेकम २४ लाख जप करे तो वह साक्षात्‌ शंकर के समान | 
होता है। यह पञ्चाक्षर विद्या सिद्ध है इसको जपने वाला साक्षात्‌ शिव 
ही है । “अपवित्र: पवित्रो are इसका जप करने वाला पुरुष पाप-रहित 
हो जाता है। गंगा जी के पूजन करने से सब देवता का पूजन हो जाता| 
है। प्रयत्न से उनका पूजन करे। जो मनुष्य पाप कमं के कारण घोर. 
नरक में डूबने वाला हो यदि दूर से ही गंगा जी का स्मरण करे तो भी. 
उसका उद्धार कर देती है। चलते सोते ध्यान करते खाते पीते gad | 
रोते हमेशा गंगा जी का चिन्तन करता है वह बन्धन से मुक्त हो जाता | 
है । विचित्र भवन आभूषणों से विभूषित स्त्रियां आरोग्य घन और सम्पत्ति 
a गंगाजी के स्मरण के पुण्य का फल है। गंगा, स्तान और जलपान | 
Be वालों के सात पीढ़ी को तार देती है। सम्पणं तीर्थो का स्नान | 
करने से और समस्त इष्टदेव मन्दिर में पजा करने से जो पुण्य होता है. 
वही पुण्य केवल गंगा स्नान करने मात्र से हो जाता हे | | 


i Sed श्री गंगाजी का ध्यान | 
गणा भगवती के चार भुजायें हैं तीन नेत्र हैं बे सम्पण अं गों से | 
` सुशोभित हैं उनके एक हाथ में रत्नमय कलश दूसरे : ARE 
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में वर चौथे में अभय मुद्रा है। उनके श्री अंगो पर इवेत वस्त्र सुशोभित 
| है, मोती और मणियों के हार उनके आभूषण हैं उनका मुखारविन्द 
परम सुन्दर है । वे सदा प्रसन्न रहती हैं । उनका हृदय कमल-करुणा रस 
| से सदा भरा रहता है। उन्होंने वसुधा पर सुधा धारा बहा रक्खा है। 
। तीनों लोक सदा उनके चरणों में नमस्कार करते हैं । 

इस प्रकार जलमयी गंगा का ध्यान करके उनका पूजन करने वाला 
। मनुष्य महान्‌ पुण्य का भागी होता है। जो इस प्रकार १५ दिन भीं 
। पूजा करते हैं वे देवता के तुल्य होते हैं। qias में वेशाख शुक्ल 
| सप्तमी को क्रोध पूर्वक seg ने गंगाजी को पी लिया था ओर अपने 
| दाहिने कान के छिद्र से निकाल दिया था | 

| जो अक्षयतृतीया को गंगा के तट पर घृतमयीघेनु का दान करता है 
[| वह पुरुष दस सहस्रो सूयं के सामान तेजस्वी हो सम्पूणं भोग से सम्पन्न 
| | हंस के विमान पर चढ़कर अपने पुवंजों के साथ वैकुण्ठ धाम में वास 
| करता है। एकाग्र चित्त होकर विधि पुर्वक गंगा जो की पूजा करके 
| | दिव्य स्वरूप गंगा जी का ध्यान करके एक सेर अगहनी धान के चावलों 
| 

| 

| 

j 

| 


[स] 
| 
| 
| 


(। को दो सेर गोदुरध में पकाकर खीर तैयार करके उसमें मधु घृत मिला दे 
। १ तोला घी १ तोला मधु होनी चाहिये। भक्ति पूर्वक खीर, पुआ, लड्ड; 
Tat आधा गुज्जा सुवणं कुछ चाँदी और चन्दन अगर कपुर FAA 

| गुरगुल विल्वपत्र रोचना इवेतचन्दन कमल तथा अन्य सुगन्धित पुष्प 
गंगा जी में छोड़ देवे और अत्यन्त भक्ति से ये मन्त्रो का उच्चारण प्रेम 

AR करता रहे | 

3 ३»गंगायै न #नारायण्ये नमः ॐशिवाय नमः, प्रति मास को 

| पूर्णिमा तथा अमावस्या को प्रातः काल एकाग्न चित्त होकर इसी विधि 
| से गंगा जी की पुजा करना चाहिये । जो मनुष्य एक वर्ष तक हविष्यान्त 


| 


| भोजी मिताहारी तथा ब्रह्मचारी रहकर दिन ihn! रात्रि के on : 
। भक्ति पुवंक प्रसन्नता से एक वर्ष पर्यन्त शक्ति के अनुसार पूजा 
उसे वर्ष के अन्त में श्री गंगा देवि प्रसन्न होकर दशे देती हैं ओर वर 
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[ ४४ ] | 
देने के लिए उसके सामने खड़ी हो जाती है । इस प्रकार दिव्यात | 
दिव्य गंगा देवी के दशन होने पर मानव कृत कृत्य हो जाता है। वह | 
जो जो इच्छा करता है बही-वही वस्तु प्राप्त हो जाता है। | 

जो ब्राह्मण निष्काम भाव से गंगा जी की आराधना करता है वह! 
उसी जन्म में मोक्ष प्राप्त करता है। यह सम्वत्‌ सर व्रत भगवान्‌ विष्णु, 
का प्रम प्रदान करता है मोक्ष प्रद है । गंगा जी के महात्म्य श्रवण करने 
से बड़े-बड़े पातक दूर हो जाते है । | 

जेष्ठ शुक्ल पक्ष दशमी तिथि को हस्त नक्षत्र हो तो स्त्री या पुरुष 
भक्ति भांव से गंगा जी के तट पर रात्रि में जागरण करे १० प्रकार के 
फूलों से १० प्रकार के गन्ध से १० प्रक्रार के नैवेद्य से १० ताम्बूल एवं 
१० दीप आदि से श्रद्धा पूवंक गंगा जी की पुजा करके १० गोता लगा. 
कर स्नान करे इसी प्रकार १० पसर तिल घी में मिलाकर गंगा में | 
डाल दे। उक्त दशहरा में स्नान करने से दश प्रकार के पापों का नाश | 
हो जाता है । दस प्रकार के दस जन्म के पाप दुर होते हैं । | 


दस प्रकार के पाप--१. विना दिए किसी की वस्तु लेना, २. हिसा | 

७१ परायी स्त्री से सम्बन्ध करना, ४. शारीरिक पाप ५. कठोर a 
लेना, ६. असत्य भाषण, ७. चुगली, ८. मिथ्या व्यवहार व्यर्थ विवाद 
वाचिक पाप दूसरे का घन लेना, ९. मन से किसी का अनिष्ट चिन्तन, 
lh er अभिनिवेश a ( मरणभय करना ) ये मानस पाप है। ये दस 
ts Ce पाप करोड़ों जन्मों से सञ्चित हो तो भी as होते हैं और 
अगवा के रथयात्रा करने पर भो उन पापों से मुक्त होता हे : | 
गा दशहरा में गंगाजी की स्तुति करने का मन्त्र ॐ दशहराये, 
सा गङ्गा दशहरा के दिन रात्रि ग बारह 
eee च हजार जप करता है । वह मनु के बतायें १० | 


. दस धम ये है — घृतिक्ष š 
सत्यमक्रोधोदशक ae शौचमिन्द्रियतिग्रह | धीविद्या' 
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अथ गंगा स्तोत्रम्‌ 
नमो शिवाये गंगाये, शिवदाये नमोःस्तुते | 
नमोस्तु विष्णु रूपिण्ये, गंगायेते नमोनमः ॥ l It 
सवंवेदस्वरूपिण्ये, नमो मेषजमूतंये। 
सवस्य सवंव्याघीनां, भिषक्‌ ASA नमोनमः ॥ २॥। 
स्थाणुजङ्गम सम्भूत, विषहृन्त्र्यि नमोनमः। 
संसार विष नाशिन्ये, जीवनाये नमोनमः ॥ ३।। 
तापत्रितयहन्त्र्ये च, प्राणेष्वर्ये नमोनमः। 
शान्त्ये सन्तापहारिण्ये, नमस्ते सर्वमूर्तये ४।॥ 
सवं संशुद्धि कारिण्ये, नमः पाप विमुक्तये 
भुक्तिं मुक्ति प्रदायिन्ये, भोगवत्ये नमोनमः॥ ५॥ 
मन्दाकिन्ये नमस्तेस्तु, स्वगंदाये नमोनमः | 
नमस्त्रेलोक्य vata, त्रिदशाय नमोनमः Il ६॥ 
नमस्ते शुक्ल संस्थाये, क्षमावत्ये नमोनमः | 
नन्दाये रिङ्गधारिण्ये, नारायण्ये नमोनमः ॥ ७॥ 
नमस्ते विश्वमित्राये, रेवत्ये ते नमोनमः | 
बृहत्यै ते नमो नित्यं, लोक धात्रे नमोनयः ॥ ८॥ 
नमस्ते विश्व मुख्याये, नन्दिन्ये ते नमोनमः | 
पुथ्व्ये शिवामृताये च, विरजाये नमोनमः ॥ ९॥ 
परावरगताद्याये, ताराये ते AMAA: | 
नमस्ते स्वगं संस्थाय, अभिन्ताये नमोनमः ॥ Yo ॥ 


शान्ताये ते प्रतिष्ठाय, वरदाये नमोनमः | 
उग्राय मुख जल्पाये, संजीविन्ये नमोनमः॥ ११ ॥ 
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्रह्मगाये ब्रह्मदाये दुरितध्न्ये नमोनमः। 
प्रणतातिप्रभज्ञित्ये जगन्मात्रे नमोनमः ॥ १ २॥ 
विप्छुषाये gig, दक्षायै ते नमोनमः | 
सर्वापत्प्रतिपक्षाय, = मंङ्गलाये नमोनमः ।। १३॥ 
परापरे परेतुभ्यं, . नमोमोक्षप्रदे सदा | 
गगाममाग्रतोभूयात्‌, त्वयिगंगेऽस्तु मे स्थिति ॥ १४॥ 
आदोत्वामन्तेमध्ये च, सर्वा त्वं गाज़तेशिवे । 
त्वमेव मूल प्रकृति, त्वंहि नारायण प्रभु: ॥ १५ ॥ 
हद परमात्मा च, शिवस्तुभ्यं नमोनमः । 
इति श्री नारद पुराणोक्त गंगास्तुति सम्पूर्ण 
जो प्राणि भक्ति पूर्वक इस स्त्रोत्र का पाठ क यार | 
a वाणी शरीर द्वारा होने वाले दस प्रकार के पापों : तया सभी दो | 
छूट जाता है रोगी रोग से और विपत्‌ ग्रस्त पुरुष विपत्ती से छट 


ee अर तक ++ 4. > FRR SS ae ee > 
—— - -naama ee ee 


ब्रह्म पर मात्मा में लीन हो जाता है । वाव प 
जिसके घर में गंगा स्तोत्र को लिखकर पूजा की जाती है। वहां 


ne 
चाहिये भाद्र पद शुक्ल चतु Lis मी पहाँ प्रतिग्रह नहीं छेना 
गर्भ जानना चाहिये, साधारण स्थिति मे न 


सो हाथ दूर तक 
क्षेत्र वास करे, तोर वास नी AEN है। तोर को छोड़ कर 


एक योजून भूमि, 
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क्षेत्र की सीमा है जितने पाप हैं गंगा की सीमा को नहीं लांघते | 
गंगाजी में तीर्थं में देव मन्दिर में प्रतिग्रह का दान न छे। ग्रहण का 


दान भो नले | उक्त स्थान में प्रति ग्रह लेने से प्रति ग्रह का धन जब 


तक उसके पास रहता है तव तक उसका किया हुआ तीर्थं ब्रतादि 
निष्फल होते हैं । गंगा में प्रति ग्रह लेना मानों गंगा जी को बेचना 
है, गंगा को बंचने से भगवान्‌ विष्णु की भी विक्रोय हो जाती है । 

जो गंगाजी के तौर को मिट्टी को लेकर शिर पर धारण करते हैं। 
वे मानों सूयं के समान होते हें । गंगा के तीर पर की मिट्टी हटा कर 
पितर को पिडा देते हैं स्वगं पहुंचाते हें । जो मनुष्य गंगा के मद्दातम्य 
को सुनता है पढ़ता है दूसरे को सुनाता है विष्णुपद को जाता हे | 
शिवलोक में जाना चाहे तो भी गंगा महात्म्य सुनने से प्राप्त होता हे | 
( नारद पुराण गंगा महात्म से ) 

जिन श्रेष्ठ मनुष्यों ने एक बार भी भक्तिपूर्वक गंगा में स्तान किया 
है कल्याणमयी गंगा में स्नान किया है कल्याणमयी गंगा उनकी लाखों 
पीढ़ियों को भवसागर से उद्धार कर देती है। परस्त्री और पर घन 
हरण करने तथा सबसे द्रोह करने वाळे पापी मनुष्यों को उत्तमर्गात 
प्रदान करने का साधन एकमात्र गंगाजो ही हैं। वेदशास्त्र के ज्ञान से 
रहित गुरु निन्दा परायण सदाचार शून्य मनुष्य के लिए गंगाजी ही 
गति हैं। गंगाजी पृथ्वी पर मनुष्यों को, पाताल में नागों को, स्वग में 
देवताओं को, तारने वाली हैं। जानकर या अनजान में इच्छा से या 
अनिच्छा से गंगा में मरने वाला मनुष्य स्वगं और मोक्ष प्राप्त करता 
है। योगी और सत्वगुण सम्पन्न पुरुष को जो गति मिळती है वही गति 
गंगा में प्राण त्यागने वाले जीव को मिळती है। हजार चान्द्रायण ब्रत 
करने वाला ओर गंगाजल पीने वाला दोनों में गंगाजल पीने वाला 
श्रेष्ठ है | 
श्री गंगाजी का मूळमन्त्र-जिसको एकबार re जप करने पर 
मनुष्य पवित्र हो जाता है। ओर विष्णु के अङ्ग में प्रतिष्ठित होता है | 
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( मत्त्र-& नमोगज्ञाये विद्वरूपिण्ये नारायण्ये नमोनमः ) भगवान्‌ 
श्री नारायण से प्रकट हुई विइवरुपिणी गंगा को बारंबार नमस्कार है। | 


जो मानव अपने पितरों के हड्डियों के टुकड़े इकट्ठा कर गंगा में 
डालने जाता है वह पग-पग पर अदवमेध यज्ञ का फल पाता है। | 
गंगा स्तान करने वाळे यात्री को रास्ता बताने वाले को गंगा स्नान. 
का फल मिळता है। गंगा स्नान या तीथंयात्रा के लिए जो दूसरे को 
राह का खर्चा देते हैं वे उससे दुगुने ज्यादा फल प्राप्त करते हैं | | 
(To Jo ) 





इति गंगामहात्म्य | 
अथ गंगाजी का परिचय | 
ब्रह्मा ने सृष्टि का आरम्भ करतेसमय मूतिमती प्रकृति से कहा 
हे देवि ! तुम सम्पूणं लोकों का आदि कारण बनो। मैं तुमसे ही af | 
का आरम्भ करूगा। यह सुनकर पराप्रकृति सात रूपों में अभिव्यक्त हो | 
R । (१) गायत्री, (२) वाग्देवी ( सरस्वती ), (३) लक्ष्मी, (४) Al 
a (५) शक्ति बीजा, (६) तपस्विनो, (७) घमंद्रवा ( गंगा )। पहली 
et Ey से सम्पूर्ण वेद प्रकट हुए। वेद से सारे जगत्‌ की. 
pak | e स्वाहा स्वघा और दीक्षा भी गायत्री से उत्पन्न हुई 
सा च में मातृका सहित गायत्री का उच्चारण करें | (२) वाग्देवी 
गी) सबके मुख और हृदय में स्थित हैं। À ही समस्त 
शास्त्र में धमे का उपदेश करती हैं । : | 
३-तीसरी प्रकृति लक्ष्मी हैं जिनसे वस्त्र | 

स्त्र भोर भा 
“कट होती है त्रिभुवन का राज्य तथा सुख समृद्धि भी rica 
४--चौथी प्रकृति है 'उमा' उनके द्वारा ही संसार में भगवान्‌ शंकर 


के स्वरूप का ज्ञान हो 
वि ता है, अतः उमा को ज्ञान की जननी ब्रह 
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५--बीजा शक्ति नाम की जो पाँचवी प्रकृति है व 
है। समूचे विश्‍व को मोह में डालने वाली हों का नहीं 
पालन और संहार करती हैं । oi A 
६--तपस्विनी नाम की छठी शक्ति है, 
ae है, वह तपस्या की अधिष्ठात्री 


७-सातवीं प्रकृति धमंद्रवा है, जो सब धर्मों में 
उसे सबसे श्रेष्ठ देखकर मेंने अपने bi में धारण हर ह 
प्रभावशाली श्रीविष्णु ने बलि के यज्ञ के समय प्रकट किया उनके चरणयुगल 
सारे भूतल में व्याप्त हुए । एक चरण आकाश और ब्रह्माण्ड को भेद कर 
मेरे सम्मुख ब्रह्मलोक में स्थित हुआ। उस समय मेंने कमण्डलू के 
जळ से चरण घोया और पूजन किया, तब उस समय वह जल हेमकूट 
पवत पर जा गिरा। वहाँ से भगवातुशंकर के पास पहुंच कर वह 
गगा के रूप में उनकी जटा में स्थित हुआ । गंगाजी बहुत काळ तक 
शंकर के जटा में भ्रमण करती रही तत्पश्चात्‌ महाराज भगीरथ ने 
शिव की आराधना करके गंगा को पृथ्वी पर उतारा। वे गंगाजी तीन 
धाराओं में प्रकट होकर तीनों Sat में गईं। इसलिए संसार में 
त्रिस्रोता के ( त्रिपथगा ) नाम से विख्यात हुई, तीनों देवताओं के 
संयोग से पवित्र होकर वे त्रिभुवन को पवित्र करती हैं। भगवती 
भागीरथी का आश्रय लेकर मानव सम्पूणं धर्मों का फल प्राप्त करता 
है, जीव को समस्त शुभकमं से जो गति दुलभ है, वह गंगा सेवन से ही 
मिल जाती है । 

पद्मपुराण 
श्री गंगा जी की उत्पत्ति इस प्रकार भी है-- 
एक इक्ष्वांकुवंशी सगर नाम के राजा थे। उनकी दो रानियां थो । 


एक विदर्भपुत्री केशिनी दूसरी कद्यप पुत्री सुमति। राजा के कोई 
सन्तान नहीं थे । राजा दोनों पत्नियों को लेकर हिमालय में जाकर तप 
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करने छगें । सौ वषं के बाद भृगु मुनि से पुत्र प्राप्ति के लिए वरदान 
पाया । केसिनी नाम को रानी केलिए एक सन्तान और सुमति पे; 
साठहुजार पुत्रों को वरदान में पाया था । | 


केशिनी के पुत्र का नाम था असमञ्जस। छोटी रानी सुमति को 

एक तू वी के आकार का गभं पिण्ड पैदा हुआ । जिसमें से साठ हजार 
बालक निकल आये | अशुँमान्‌ योग भ्रष्ट था । इस लिए नगर के बालकों 
को कुए में फेंक देता था, -उनके पिता ने उसको नगर से निकाल दिया॥ 
उसने एकांत में सिद्धि पाया । असमञ्जस का पुत्र अंशुमान्‌ बडा पराक्रमी 
था। राजा सगर ने यज्ञ करने के लिए घोड़ा छोड़ा। इन्द्र ने उसे चुरा 
लिया | अंशुमान्‌ अइव की रक्षा करता था । राक्षस रूप धारी इन्द्र घोड 
लेकर अन्तरध्यान हो गया । सगर के साठ हजार पुत्रों ने अइव का. 
अन्वेषण किया | पर कही भी अश्‍व न मिला | सारी पृथ्वीको सगर 
पुत्रों ने छान डाला । दक्षिण दिशा में पृथ्वी को खोदकर पाताल i 
प्रविष्ट हुए वहाँ पर कपिल मुनि के आश्रम में घोड़ा बाँधकर इन्द्र भा 
गया । सगर पुत्रों ने कपिलमुनि को चोर समझ कर तंग करने लगे। | 
कपिल मुनि ने धीरे-धीरे आँख खोला तो उनके क्रोधागिन 3 
ज्वालाओ ने साठ हजार सगर पुत्रों को जलाकर भस्म कर डाला । 
इधर सगर अपने पुत्रों को गये बहुत दिन हुए तो, अंशुम | 
चाचाओं को ढूढूने के लिए भेजा वह ढू ढ़ते हुए सा 
कै आश्रम पर पहुँचा । वहाँ घोड़ा बेधा हुआ था | अंशुमान्‌ ने 
मुनि को प्रणाम किया और अपने चाचाओं का उद्धार किस प्रकार होगा 







। उसका पुत्र हुआ भगीरथ । बह्‌ राज्य छोड़कर गंगा को भर 
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पर छाने के लिए घोर तपस्या करने लगा | उसके तपस्या से प्रसन्न होकर 
गंगाजी ने उसको दशंन दिया | दशन पाकर भगीरथ परम प्रसन्न हुआ 
ओर गंगा से भूतल पर पधारने की प्रार्थना करने लगा । गंगाजी ने 
कहा में पृथ्वी पर चलू गी पर मुझे कौन रोकेगा। | 


पृथ्वी को विदिणं करके रसातल में चलो जाउंगी तो तुम्हारे पुव॑जों 


का उद्धार केसे होगा । भगीरथ जी ने माँ गंगा से पूछा, आपको कौन 
'घारण कर सकता है, उसे बताइये। तब गंगाजी ने कहा शंकर जी 


सम्भवतः रोक सकते है | 


उन्होंने शंकर को तप द्वारा प्रसन्न कर लिया । जटाधारी शंकरजी 
ने गंगाजी को रोकना स्वीकार किया | 


भगीरथ ने श्रीगंगाजी का आह्वान किया | गंगाजी वेग से शंकरजी 
के जटा में उतरी । गंगा का अभिमान दूर करने केलिए अपनी जटा 


' जाल में गंगाजी को रोक दिया | प्रयास करने पर भी गङ्गाजी शंकर 


के जटा से बाहर न जा सकी। जटा शंकरी गङ्गा को शंकर के जटा 
में अन्तरहित देखकर राजा भगीरथजी दुखित हुए। आशुतोष शंकरजी 
को स्तुति करने लगे । शंकरजी ने प्रसन्न होकर गङ्गाजी को अपनी 
जटाबन्धन से मुक्त करदिया। गङ्ाजी बिन्दुसरोवर में जा गिरी। 
वहाँ से गोमुख होती हुई सात धाराओं में विभक्त हुई। ह्लादिनी, 
पावनी, नलिनी, तीन धारायें पूबं की ओर सुचक्ष, सीता, महानदी ये 


पश्चिम की ओर तथा सातवीं धारा भगीरथ के दिव्य रथ के पीछे-पीचे 


चली । रथ के पहिया के पीछे-पीछे होती हुए प्रवाहित हुई । मागं में 
ऋषि, मुनि, महात्मागण स्नान, जलपान, आचमन करके दिव्यलोक में 
TT करने लगे । गज्भाजी तीव्रगति से प्रवाहित हो रही थी । मागं 
में राजषि जन्हु यज्ञ कर रहे थे। उनका यज्ञस्थल बहने लगा, तो 
उन्होंने गङ्गाजी को पान कर छिया। देवता, ऋषि तथा मुनियों के 
भाथना करने से जल्व_ ने कान के रास्ते से बाहर कर दिया, तब से 
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THIS को जाह्नवी कहाँ जाता है। तदनन्तर गज्भाजी आगे बढ़ी। | 
अनेक स्थानों को पवित्र तीर्थभूमि बनाती हुई त्रिवेणी संगम तीर्थराजं | 
प्रयाग में पहुंची । | 

वहाँ से आगे अनेक स्थानों को पवित्र संगम बनाती हुई गङ्गाजी| 

' सागर में जा मिली | गंगा और सागर का संगम होने से गंगासागर संगम. 
तीर्थं कहुलाया । वहीं पर कपिल मुनि का आश्रम विद्यमान था । वहाँ 

राजा सगर के साठ हजार पुत्र कपिल मुनि के क्रोधाग्नि से जल कर मर 

चुके थे । उनको मुक्त करके श्री गंगाजी ने सगरपुत्रों को स्वगंलोक i 

मेज दिया | | 

इति गंगा परिचय । 


जो ईश्वर से डरता है, उसे दुनिया भी डरती है, और जो प्रभु से नहीं डरता 
उससे दुनिया भी नहीं डरती । 
: जब साधक अधिक खाने लगता है, तो देवता रोने लगते हैं। आहार में 
जिसकी लालसा बढ़ती है वह साधना के मागे से जल्दी ही दूर हो जाता है। | 
जो मनुष्य दुःख में प्रभु का भजन करता है वह महानु होता है | | 
अघम कौन दै ? जो ईश्वर के मागे का अनुसरण नहीं करता । 
प्रायश्चित की तीन सीढ़ियाँ हैं आत्मग्लानि दुसरी बार पाप न करने का 
निश्चय आत्म शुद्धि | 
वैराग्य ईश्वर प्राप्ति का गूढ उपाय है उसे तो गुप्त रखने में ही कल्याण है 
जो अपना वै राग्य प्रकट करते हैं उनका वैराग्य उनसे दूर भागता है । 


सन्त ; 





१ 
l 


Å. अ tre 





इति vale सम्पुणम्‌ | 
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श्रीगणेशायनमः 
अथ श्रीकृष्ण का 


प्रातः कालीन ध्यान 
समुद्धसरोरःस्थलेघेनुधूल्या, 
सुपुष्टाङ्गमष्टापदाकल्पदीप्तस्‌ । 
कटीरस्थले चारु जंघान्तयुरमं, 
ford क्वणत्‌ किद्धिणोजालदाम्ना ॥ १॥ 
हसन्तं हसत्‌ बन्धु जीव प्रसून, 
प्रभापाणि पादाम्बुजोदार कान्त्या । 
दधानं करे दक्षिणे पायसान्तं, 
सुहैयंगवीनं तथा वाम हस्ते॥ २॥ 
saq गोपगोपी गवां ga मध्ये, 
सितं वास are: सुरेरचितांघ्रिस्‌ | 
महीभार भूता मराराति यूथा, 
स्ततः पुतनादीन्‌ निहन्तुं प्रवृत्तम्‌ ॥ ३॥ 
( नारदपुराण ८०-७५-८० ) 
अर्थे--( एक सुन्दर उद्यान से घिरी हुई सुवर्णमयी भूमि पर 
WHAT मण्डप बना हुआ है। वहाँ पर शोभायमान कल्पवृक्ष के नीचे 
स्थित रत्न निमित कमळ युक्त पीठ पर एक सुन्दर शिशु विराजमान 
है, जिनकी अङ्ग कान्ति इन्द्रनीलमणि के समान श्याम है। उनके काले- 
काले घू'घराले चिकने केश हैं, उनके दोनों गाळ हिलते हुए स्वर्ण मय 
कुण्डलो से अत्यन्त सुन्दर लगते हैं, उनकी नाशिका बड़ी सुधर है, उप 
सुन्दर बालक के मुखारविन्द पर मन्द मुस्कान की अद्भुत छटा छिटक 
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रही है । वह सोने के तारों में गँथा और सोने से ही मढ़ा हुआ सुन्दर | 
वधनखा, धारण करते हैं, जिसमें परम उज्ज्वल चमकीले रत्न जड़े हुए | 
el गोधूलि से घूसरित वक्षः स्थल में धारण किए हुए स्वणंमय | 
आभूषणों से उसकी दीप्ति बहुत बढ़ी हुई है, उनका एक-एक अंग अत्यन्त | 
पुष्ट है, 'उनको दोनों पिण्डलियों का अन्तिम भाग अत्यन्त मनोहर | 
है। उसने अपने कटिमाग से घुंघरूदार करधनी की लड़ी बाँध | 
wel है' जिससे सुमधुर झनकार होती रहती है, खिले हुए (दुपहरिया) | 
के फूल की अरुण प्रभा से युक्त करारविन्द और चरणारबिन्दों वी. 
उदार कान्ति से सुशोभित वह शिशु मन्द-मन्द हँस रहा है। उसने, 
दाहिने हाथ में खीर ओर बायें हाथ में तुरन्त का निकाला हुना ' 
माखन छे रक्खा है । ग्वालों गोप-सुन्दरियों और गोओं की मण्डली में | 
bi होकर वह बड़ी शोभा पा रहा है। इन्द्र आदि देवता उसके 
चरणों की आराधना करते हैं वह पृथ्वी के भार भूत देत्य समुदाय 
पूतना आदि का संहार करने में लगा है । | 


इस प्रकार ध्यान करके एकाग्र चित्त हो भगवान्‌ का पुजन 

करे, दही और र गुड का नैवेद्य अर्पण करे, एक हजार मन्त्र का जप करे | 
मत्न ॐ क्छी कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजन वल्ल्भाय स्वाहा । | 
है 


इसी प्रकार मध्याह्वकाल में नारदादि मनिगणों ताओं से | 
मुनिगणों ओर देवताओं से 
पूजित विशिष्ठ रूपधारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण का पू 

कालीन ध्यान इस प्रकार करे | be 


मध्याहकालीन ध्यान 


छसत्‌ गोपगोपी गवांवृन्दमध्ये, 


स्थितंसान्द्र॒ मेधप्रभं 
शिखप्डीच्छदा पोडमव्जायताक्षं, ee 


लसच्चिल्लिक॑ पूर्णचन्द्राननं च | १ ॥ 
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चलत्‌ कुण्डलोल्लासि गण्डस्थल श्री, 
भर सुन्दरं मन्दहासं सुनासस्‌ । 
सुकातंस्वराभाम्बरं दिव्यभूषं, 
क्वणत्‌ किकिणीजालमात्तानुलेपम्‌ | 
वेणृंमन्तं स्वकरेदधानं, 
सब्पेदरयष्टिमुदारवेषम्‌ | 
द्क्षे तथेवेप्सितदानदक्षं, 
ध्यात्त्वाचंयन्नन्दजमिन्दिराप्येः ॥ 
( ना० प्र» ८०-८३-८५ ) 
अर्थ--भगवान्‌ श्रीकृष्ण मेघ के समान श्याम तथा नीलमणि के तुल्य 
सुन्दर अङ्ग शोभा से युक्त हैं, शिर पर मोर मुकुट धारण किए हैं, कमल के 
सहश नेत्र सुशोभित हो रहे हैं, गो गोपी और गोपों के मध्य में सुशोभित 
हैं, उनका मुख कमल के समान चिकना और पृणंचन्द्र के समान सुन्दर 
है। भौंहों का मध्यभाग शोभायुक्त है, उनके कानों में मकराकृत 
कमनीय कुण्डलों से कपोलों की शोभा राशि को धारण करते हैं, 
सुन्दर नासिका है, सुन्दर हास्य हँस रहे हैं, तपाये हुए सोने के सामान 
Get पीताम्बर धारण किए हैं, पेरों में घुंघरू धारण किये है, बजाते 
हुए चलते हैं। अङ्ग-अङ्ग में अनुलेपन किया है, दाहिने हाथ में बंशी 
लेकर बजा रहे हैं, बायें हाथ में छडी लिए हैं, अत्यन्त मनोहर वेष है, 
दाहिने हाथ से भक्तों को मनोवाङ्छित वस्तुओं को प्रदान करते हैं। 
लक्ष्मीपति भगवान्‌ नन्दनन्दन श्रीकृष्ण का ध्यान करके पूजा करें। 


साय॑ कालीन ध्यान 
aag द्वारवत्यां तु, चित्रोद्यानोपशोभिते। 
दयष्टसाहस्रसंख्यातेः, भवनेरूपमण्डिते ॥ १॥ 
हंससारससंकीणं, कमलोत्पल शारिभिः | 
सरोमिर्निमँलाम्भोभिः, परीते वनोत्तमे ॥ २॥ 
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सुशोभित हैं। हंस सारस आदि प 
आदि पुष्प उन सरोवरों की शोभा 
सम्पन्न मणिमय मण्डप है | जो उदय 
प्रकाश से प्रकाशित हो रहा है। उस 
की आकृति का सुन्दर सिहासन है 


ने उन्हें सब ओर से घेर रखा है । 
को अपने अविनाशी परमघाम का उपदेश दे रहे हैं। 


उनकी अङ्गकान्ति विकसित चीलकमल 
के समान श्याम हैं। 
नेत्र प्रफुल्ल कमल दल के समान विशाल है। सिर पर स्निग्ध 


[ ५६ ] 


उद्यतप्रद्योतनोद्योत, set श्रीमणिमण्डपे | 
हेमाम्भोजसमासीनं, कृष्ण त्रेलोकय MZAA ॥ ३॥ 
तेभ्यो मुनिभ्यः स्वंधाम, दिशंन्तं परमक्षरम्‌ । 
मुनिवृन्देः परिवृतमात्मतत्व विनिणये॥ ४॥ 
उच्नन्द्रेन्दिविर TA, पद्मपत्रायतेक्षणस्‌। 
स्निग्धकुन्तल सम्भिन्न किरीटवनमालिनस्‌ ॥ ५ ॥ 
चारूप्रसञ्चवदन, स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ । 
श्रीवत्सवक्षसंभ्राजत्कोस्तुभं सुमनोहरम्‌ ॥६॥ 
काइमीरकपिशोरस्कंपीतकोशेयवाससम्‌ 
हारकेयूरकटककटि, सूत्रेरलंकृतम्‌ ॥७॥ 


हृत्तविदवम्भराभूरि भारंमुदितमानसस्‌ । 
शङ्खचक्रगदापद्म, राज-द्रूजचतुष्टयस्‌ ॥ ८ ॥ 


ee comes >>>“... > “>. >>> > 7 ee eee eee cas ome 


eee dS a ee ee >>“. ee >> 


( ना० पु० ५०-८०-९२ ) । 


` अर्थं--इस प्रकार सायं काल में भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारिकापुरी में एक 
सुन्दर भवन के भोत्तर विराजमान 
Tel से asa हैं। उसके चारोंओर निर्मल जल वाले सरोवर | 
क्षियों से व्याप्त कमल और उत्पल 
बढ़ाते हैं उक्त भवनों में एक शोभा 
य कालीन सूर्यदेव के समान अरुण | 
म al के भीतर सुवणंमय कमल 
द जस पर त्रिभुवनमोहन 
बेठे हँ। उनसे आत्मतत्त्व का निर्णय कराने के लिए मुनियो के व 


भगवान्‌ श्यामसुन्दर उन मुनियों 
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हे । वह श्रेष्ठ भवन सोलह हजार | 


| 
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अलकावलियों से संयुक्त सुन्दर किरीट सुशोभित है । गले में वनमाला 
शोभा पा रही है । प्रसन्न मुखारविन्द मनको मोह लेता है, कपोलों पर 
मकराकृत कुण्डल झिलमिला रहे हें । वक्षस्थल में श्रीवत्सका चिह्न है, 
वहीं कोस्तुममणि अपनी प्रभाविखेररही है, उनका स्वरूप अत्यन्त 
मनोहर हैं, उनका वक्षस्थल केसर के अनुलेपन से सुनहली प्रभा धारण 
करता हे । 

वेरेशमी पीताम्बर पहने हुए हैं विभिन्न अज्ों में हार, वाजूवंद, कड़े 
ओर करधती आदि आभूषण उन्हें अलंकृत कर रहे हैं। उन्होंने पृथ्वी 
का भारी भार उतार दिया है उनका हृदय परमानन्द से परिपूर्ण है, तथा 
उनके चारों हाथ शंख, चक्र, गदा, ओर पद्म से सुशोभित है । 

इस प्रकार ध्यान करे और पूजन करे, आवरणों की भी पूजा करे। विधि 
qis पुजन करके खीर का भोग लगावे दुग्ध में शक्कर मिश्रित जल को 
भावितकर तर्पण करे | उसके बाद मूल मन्त्र का १०८ बार जप करे दिन 
में एकबार होम करे, तत्पदचात्‌ स्तुति, नमस्कार, आत्म समपंण, करे। 
समपंण कर पुनः अपने हृदय कमल में स्थापित करे इस प्रकार प्रतिदिन 
करने से सम्पूर्ण कामना प्राप्त कर अस्त में परमगति को प्राप्त करता है । 
मूल qa- क्लीं कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवल्लभाय स्वाहा 
यह है | 

विद्याप्रदमन्त्रसाधना 
ॐ कृष्ण-कृष्ण महाकुष्ण सर्वज्ञः त्वं प्रसीद मे । 
रमारमणविद्येश विद्यामाशु प्रयच्छ Ñ 

हे कृष्ण हे कृष्ण हे महाकृष्ण आप संज्ञ हैं मुझ पर प्रसन्न होइये हे! 
रमारमण हे ! विद्येश्वर मुझे शीघ्र विद्या दोजिये । यह ३३ अक्षर वाळा 
मन्त्र महाविद्या प्रद हैं। अनुष्ट्पछन्द में है, कृष्ण देवता हैं, मन्त्र के चारों 
चरणों और कृष्ण देवता ओर सम्पूणं मन्त्रों से पञ्चाङ्ग न्यास करे। 
ओर साथ ही श्री हरि का ध्यान करे निम्नलिखित स्तुति भी करे। 
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दिव्योद्यानेविवस्वत्‌ प्रतिमणिमये मण्डपे योगपोठे । | 


| 
| 
| 
मध्ये य सवंवेदान्तमय सुरतरोः सन्निविष्ठो मुकुन्द ॥ | 


वेदै कल्पद्रुमरूपे: शिखरि सतं समारूम्बिकोशेश्चतुर्भिः | | 
व्याये तके पुराणेः स्मृतिभिरभिवृत स्ताहशेशचामराद्यैः॥ | 
दद्यद्वि्रत्कराग्नेरपिदरमुरलीपुष्पवाणेक्षुचापाः । | 

नकषस्पक्‌ पूर्णकुम्भो स्मरळलितवपुः दिव्यभूषाम्बराङ्गः ॥ 
व्याख्यां बामे वितन्वन्‌ स्फुर रुचिर पदो वेणुना विश्वमात्रे | | 
शब्दन्रह्मो ूवेनश्चियमरुणरूचिवंल्छवीवल्छवोनः ॥ | 
चा० Jo ८१।३४-३५ | 
उपरोक्त ध्यान करे मन्त्र जप करे। मत्त्र-“एंक्लीं 

तत कुष्णाय 

गोविन्दाय श्रीं गोपीजन वल्छभाय स्वाहा हसों।” ॥ | 


यह २२ अक्षर का मन्त्र वागीशत्व प्रदान करने वाला है ( विद्या 
| 
प्राप्ति करने का ) है । इस मन्त्र के नारद ऋषि है। गायत्री छन्द है, 


विद्या दाता गोपाल देवता हैं। क्लीं बीज है ऐं 
ए शक्ति है £ 
लिए इसका विनियोग किया जाता है | D | 


| 
इसका ध्यान इस प्रकार है--जो वाम भाग के 
ऊपर वाले हाथ में 
उत्तम विद्या की पुस्तक और दाहिने भाग के ऊपर वाले हाथ मे स्कटिक 


a मयी अक्षमाला धारण करते इसी 
दोनों हाथों में शब्द श्रह्ममणी वंशी लेकर बज l pln ; 


मान मयूर पिच्छमय मुकुट घारण करने वाले सव निवरों 
सेवित हैं। उन श्री कृष्णभगवान्‌ का चिन्तन करे oTe 
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| इस प्रकार लीला ` करनेवाले भुवनेश्वर कृष्ण का ध्यान करके 
। ४ लाख मन्त्र का जप करे भौर पलास के फूलों से दशांश आहुति देकर 
मन्त्रों पासक २० अक्षर वाले मन्त्र के लिए कहे हुए विधान के अनुसार 
| पूजा करे, इस प्रकार जो मन्त्र की उपासना करता है वह वागीइवर हो 
। जाता है, उसके बिना देखे हुए शास्त्र भी गंगा के लहरों के समान स्वतः 
प्रस्तुत हो जाते हैं। 

शालिग्राम में मणि में मन्त्र में मण्डल में तथा प्रतिमाओं में ही सदा 


श्री हरि का पूजन करे ( भूमि पर नहीं) आसन से आवाहन आभूषण 
तक भगवान को ATT करे | 


श्रीकृष्ण सम्बन्धि मोक्षप्रद साधना 
अब में एक उत्तम रहस्य का वर्णन करता हूं जो कि मनुष्यों को 
मोक्ष प्रदान करने वाला है । साधक अपने हृदय कमल में भगवान देवकी 
न्दत का इस प्रकार ध्यान करे-- 
मलू--श्रीमत्कुन्देन्दुगौर॑ सरसिजनयनं रांखचक्र गदाब्जे | 
विश्राणं हस्त पद्मे नवनलिन लसन्‌ माल्या दीप्य मानः ॥ 
वन्दे वेद्यं मुनिन्द्रेः कणिक मणि लसह्व्यभूषाम्भराभम्‌ | 
दिव्यांङ्क लेप भासं सकल भय gi पीत वस्त्रं मुरारीस्‌ ॥ 
( त्ता० Jo ५०।८०-१५० ) 
अर्थ-जो कुन्द और चन्द्र के समान सुन्दर गौर वर्ण है, जिनके नेत्र 


कमल की शोभा को लज्जित कर रहे हैं, जी eke करारविन्दो में शंख, 
चक्र, गदा, पदा, धारण करते हैं, नुतन कमलो को माला से सुशोभित हैं, 


छोटी-छोटी मणियों से जडित सुन्दर दिव्य आभूषण जिनके अनुपम 
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सौन्दयं, माधुर्य, बढ़ा रहे हैं। तथा जिनके श्री अंगो पर दिव्य अङ्गराग | 
शोभा पा रहा हैं, उन मुनीन्द्र वन्द्य सकल भयहारी पीताम्बरधारी 
मुरारी को में वन्दना करता हूं । 


इस प्रकार ध्यान करके आदि पुरुष श्रीकृष्ण को अपने विकसित 
हृदय कमल के आसन पर विराज मान देखे । और यह भावना करे कि 
वे घनीभूत मेधों की इयाम घटा तथा अडत सुवणं किसी नीळ एवं पीत 
TAT धारण करते हैं | इसी चिन्तन के साथ-साथ १२ लाख मन्त्र का जप 
करे, दो प्रकार के मन्त्रों में से एक प्रकार का जो प्रणव सम्पुटित है । 


सन्त्र-१. “ॐ क्लीं HOTT गोविन्दाय गोपी जन वल्लभाय स्वाहा |” 
२. “नमो भगवते नन्द पुत्राय आनन्दवपुषेगोपीजनवल्लभाय स्वाहा,” 


फिर quate वृक्षों के समिघाओं से १२ हज्जार आहुति दे अथवा 
मधु, घृत, एवं मिश्री मिश्रित खीर से होम करे । इस प्रकार मन्त्रोपासक 
अपने हृदय कमल में लोकेश्वरों के भी आराध्य देव भगवान्‌ श्रीकृष्ण का 
ध्यान करते हुए प्रतिदिन तीन हजार मन्त्र का जप करे, फिर सायंकाल 
के लिए बताई हुई विधि से भळी भांति पूजन करके साधक भगवत 
चिन्तन में संलग्न हो, पुनः पूर्वोक्त रीतिसेहवन करे। जो इस प्रकार 
गोपालनन्दन श्री कृष्ण का नित्य भजन करता है, वह भव सागर से पार 
हो जाता है। ओर परमपद को प्राप्त कर लेता है, इस प्रकार भगवान 
ae का नित्य भजन करते हैं, उनके लिए कोई पदाथं. ge 


अवगोपाल यन्त्र का वर्णन करते हैं--- 


है जो अमोघ है, इसकी महती शक्ति अवणंनोय है--इस यन्त्र को सोते 
al पर सोने के ही सलाके से गोरोचन द्वारा लिख कर उसकी 
गुटिका ( तवीज ) बना ले इसी को गोपाल यन्त्र कहते हैं । यह सम्पूर्ण 
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मनोरथों को देने वाला है। जो कि रक्षा यश, पुत्र, पृथ्वी, घन, धान्य, 
लक्ष्मी और सौभाग्य को इच्छा रखने वाले हैं, उन श्रेष्ट पुरुषों को 
निरन्तर इस यन्त्र को धारण करना चाहिये | 





इसका अभिषेक करके मन्त्र जप पूर्वक धारण करना चाहिये। यह 
तीनों लोकों को वस में करने के लिए अमोध अस्त्र है। 


sa और ऐइवय प्राप्ति के लिए विधि और मन्त्र 


सन्त्र--ॐ लीला दण्ड गोपीजन संसक्त दोदंण्ड बाल रूप = oe 
भगवान्‌ विष्णो स्वाहा - यह उत्तीस अक्षरों का मन्त्र है, इसके नारद 
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. ऋषि हैं, अनुष्टुप छन्द और लीला दण्ड हरि देवता हैं, चौदह चार-चार 
तीन तथा चार मल्त्राक्षरों द्वारा क्रमशः अंज्भन्यास करे । 
ध्यान - ie had लीला, 
दण्डेन गोपयुवती परसुन्दरीश्च | 
दिव्यन्निजप्रियसखांसगदक्ष हस्तो 
देवः श्रियं निहतकंस उख्क्रमोन: ॥ 
Z नारद Jo ८१-८५ 
अर्थ--जो अपने वायं हाथ में लिए लीलादण्ड माति-माति के 
खेल दिवाकर परम सुन्दरी गोपाङ्गनाओं का मनमोह लेते हैं, वे कंस 
विनासक महापराक्रमी भगवान्‌ कृष्ण हमें लक्ष्मी प्रदान करें । 
इस प्रकार ध्यान FT एक लाख जप और धोनी तथा मधु में सने 
हुए तिल और चावलों से दशांश होम करे। पुनः पूर्वोक्त पीठ पर अंङ्ग- 
तथा आयुधों सहित हरि का पूजन करे। जो प्रतिदिन आदरपूर्वक 
रला दण्ड हरि की आराधना करता है, वह्‌ सम्पूणं छोकों द्वारा पूजित 
होता है, और उसके घर में लक्ष्मी का स्थिर निवास होता है। 
श्रीकृष्ण स्तुति-सुत्रतोबाच 
संसार सागर मतीव गभीर पारं, 
, _ दुःखोमिभिविविध मोहमये तरडे: 
सम्पूण मस्ति निज दोष गुणस्तु प्रास, प्रा 
तस्मात्‌ समुद्धर जनादंत मां सुदी 
कर्माम्बुदे fate Ti वर्षतीव, सी 
रल्छताल्लसति  पातकसद्चरयेमे | 
मोहान्धकार पटलेमंमनष्टदृष्टे, 


दोनस्य तस्य 
संसार कानत्त वरं बहुदुःव त Lu 


मपि मोह मयेश्च सिंहे । 
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संदीप्त मस्ति करुणा बहु afg तेजः, 

संतप्त मान मनसं परिपाहि कृष्ण: ॥ ३ WW 
संसार वुक्षमतिजीणंमपीह उच्चं, 

मायासु कन्द करुणा वहु दुःख ATA | 
जायादि सङ्घछदनं फलितं मुरारे, 

तं चाधिरूढ़ पतितं भगवन्‌ हि रक्ष ॥ ४॥ 
दुःखानलेविविध मोहमयः सुधूमेः, 

शोकेवियोग मरणान्तक संनिमैएच | 
दग्धोऽस्मि कृष्ण सततं ममदेहि मोक्षम्‌, 

ज्ञानाम्बु नाथ परिषिश्न सदेवमांत्वस्‌ ॥ ५ ॥ 
मोहान्धका रपटले महतीवगत, 

संसारनाम्नि सततं पतितं हि कृष्ण । 
कृत्वातरींमयहि दीनभयातुरस्य, 

तस्मात्‌ विकृष्य शरण॑नयमामतिस्त्वस्‌ ॥ ६ ॥ 


( पद्म० Jo ) 
श्री भगवान्‌ राम सम्बन्धी मन्त्रोपासना 


ध्यान-कालाम्भोधरकान्तं च, वीरासन समास्थितम्‌ | 
ज्ञानमुद्रादक्षहस्तेदधन्तं जानुनीत्तरस्‌ ॥ १ ॥ 
सरोरुह करां सीतां विद्युदामां च पाश्वंगाम्‌ | 
पद्यन्तीं राम वक्राब्जं विविघाकल्प भूषितष्‌ ॥ २॥ 


अर्थ--भगवान्‌ श्रीराम की अङ्ग कान्ति मेघ की काली घटा के समान 
इयाम है, वे वीरासन लगा कर बेठे हैं, दाहिने हाथ में ज्ञान मुद्रा घारण | 
करके उन्होंने अपने हाथ को वायें घुटने पर रख छोड़ा है, उनकेवाम | 
भाग में विद्युत के समान कान्तिमती ओर नाना प्रकार के वस्त्रामूषणों | 
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से विभूषित सीता जी विराज मान है, उनके हाथ में कमल है और वे 
अपने प्राण वल्लभ राम चन्द्र जी का मुखारविन्द निहार रही हैं। 


इस प्रकार ध्यान करके राम मन्त्र का छ लाख जप He | मन्त्र इस 
प्रकार हे '& रां रामायनमः' तदन्तर कमल के पुष्पों से दशांश हवन 
करे। श्री सीता देवी की पूजा उन्हीं के मन्त्रों द्वारा करे ( मन्त्र श्री 
सीताये स्वाहा ) यह जानकी मन्त्र कहलाता है, रामजी के .परिवार 
( परिकर ) सभी का विधि पूर्वक पूजन करे । राम मन्त्र से हवन करने 
से सव प्रकार के मनोरथ पूणं होते हैं, घुताप्त सतपर्वी कमल से हवन करने 
पर मनुष्य दीर्घायु प्राप्त करता है निरोग होता है । लाल कमलों से 
हवन करने से मनोवाञ्छित घन प्राप्त करता है। पलास के फलों से 
हवन करे तो मेघावी होता है। $. 


पुनश्‍च--जो मनुष्य एक वर्ष में ( रां रामाय नमः) इस षडाक्षर | 
मन्त्र से अभिमान्त्रित जल प्रात: काल प्रति दिन पीता है वह कवि | 
सम्राट होता है । राम मन्त्र से अभिमन्त्रित अन्न का भोजन करे तो 
बड़े बड़े रोग नष्ट हो जाते हैं। जिस रोग के लिए जो औषधि बताई 
गई हो उस औषधि से राम मन्त्र द्वारा हवन करे तो तत्काल वह प्राणी 
रोग से मुक्ति पाता है। प्रतिदिन गो दुग्ध पीकर नदी तटपर या गो 


शाळा में १ लाख मन्त्र जाप करे और घी मिले 
द मिळे खोर से आहुति करे तो | 


उश्च ` जो मनुष्य पदच्युत हो गया | 
हो वह शाका हारी होकर | 

ता ल १ लाख जप करे और वेल के फूलों से Si क्रे | 
तर प्रान्त ने. अपने खोये हुए अविकार को प्राप्त करता है। गंगा के | 
उक लाख राम मन्त्र का जप करे और (त्रि मधु ) युक्त | 


कमलो के या बिल्व के फूलों - 
आप्त करता ह|. GRE करे तो राज्य लक्ष्मी को. 
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_ पुनश्‍च--मांगं शीषं मास में केन्द मूल फलाहार करते 
खडे होकर १ लाख मन्त्र का जप करे | प्रज्वलित अग्नि F ie 
ऱ्य om करे तो भगवान राम के समान पुत्र और नाती प्राप्त 

पुनरच--भगवान के राम मन्त्रो में एक यह भी है ( & रां श्री राम 
भद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । दशास्यान्तक z रक्ष देहि में 
परमां faq) यह मन्त्र अभीष्ट, फल देने वाला है। यह बीज 
सहित पेंतिस अक्षर का मन्त्र है।.. इसके विश्वामित्र ऋषि, हैं 
अनुष्टुप छन्द है, राम भद्र देवता हैं, रां बीज है श्री शक्ति, है, 
मन्त्र के चार पदों के आदि में तीनों बीज लगाकर ३ पादों 
तथा सम्पूर्ण मन्त्र के द्वारा मन्त्र, यज्ञपुरुष षडङ्ग न्यास करके मन्त्र के 
एक एक अक्षर का क्रमशः समस्त अङ्गो मे न्यास करे इसके ध्यान और 
पूजन आदि सब कायं पूर्ववत करे इस मन्त्र का पुरश्चरण तीन लाख 
का है, इसमें खीर से हवन करने का विधान है, पीत वणं वाले श्री राम 
का ध्यान करके एकाग्रचित्त होकर एकलाख जप करे, फिर कमल के 
फूलों से दशांश हवन करके मनुष्य घन पाकर अत्यन्त धनवान 
होता है। इति। 

अथ इनुमान से सम्बन्धित मन्त्र साधनायें । 

थी हनुमान जी का मन्‍्त्र-- हों gow Te ह्रों geen gal 
मनुमते नमः, यह बारह अक्षरों का महामन्त्र है” इसके श्री राम चन्द्र 
ऋषि हैं, जगती छन्द है, इसके देवता हनुमान जी है, ह्रों बीज है हरे 
शक्ति है, छ बीजों से षडङ्ग न्यास करे । 

पुनशच-अब हम तत्व प्रदान करने वाला हनुमान जी के अन्य 
मन्त्रों का वर्णन करेगें | मस्त्र--४» नमो हनुसते मम मदनक्षोभं संहर 
सहर आत्मतत्वं प्रकाशय प्रकाशय हुँ फट्‌ स्वाहा।' यह साढे ३६ 
अक्षर का मन्त्र है, इसके वसिष्ठ ऋषि है । अनुष्टप छन्द हनमान देवता 
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है | सात, छ, चार आठ, तथा चार मन्त्रं से षडङ्ग न्यास करके कपीइवर 
हनुमान जी का ध्यान करे | 
जानुस्थवामबाहुं च ज्ञानमुद्रापरंहृदि । 
अध्यात्म चित्त मासीनं कदलीवनमध्येगस्‌ | 
वालाक कोटि प्रमितं ध्यायेत्‌ ज्ञानप्रदं हरिस्‌ ॥ 
| नारद Jo ७५-९५-९६ 
` हनुमान जी का वाया हाथ घुटने पर ओर दायाँ हाथ ज्ञान मुद्रा 
में स्थित है, हृदयमें लगाया है, वे अध्यात्म तत्त्व का चिन्तन करते हुये 
'कदली बन में बेठे हुए हैं। उनकी कान्ति उदय कालीन कोटि, कोटि 
सूर्य के समान है, ऐसे ज्ञान दाता श्री हनुमान जी का ध्यान करना 
चाहिये। इस प्रकार ध्यान करके १ लाख मन्त्र का जप करे, ओर घृत 
सहित तिल की दशांश आहुति दे। फिर पूर्वोक्त पीठ पर पववत प्रभु 
श्री हनुमान जी का पूजन करे ॥ यह मन्त्र का जाप किए जाने पर निश्‍चय 
ही काम विकार का नाश करता है, और साधक कपोइवर हनुमान जी 
के प्रसाद से तत्त्वज्ञान प्राप्त करता है । 


भूत भगानेवाला उत्कृष्ट मन्त्र 
पुनरच--& श्री महाज्ञनेय पवत पुत्रावेशया वेशय ॐ श्री हनुमते- 
फट्‌ । यह्‌ पच्चीस अक्षर का मन्त्र है, इस मन्त्र के ब्रह्मा ऋषि हैं गायत्री 
छन्द है हनुमान देवता हैं। श्रीं बीज है और फट्‌ शक्ति कही गयी है, ४ 
दोघं स्वरों से युक्त बीज द्वारा षडङ्ग न्यास Hr | | 
आञ्जनेय पाटलास्य स्वर्णाद्रिसम विग्रहस्‌ । 

Sn पारिजातद्रुमूरस्थं चिन्तयेत्‌ साघकोत्तमस्‌ ॥ 

i मुख हाळ और शरीर सुवण गिरि के समान कान्तिमात है | 
स कल्पवृक्ष, के नीचे उसके भूभाग में बेठे हुए हैं, उन aa 
हनुमानजी का चिन्तन करे | इस प्रकार ध्यान करके १ छर्म 
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सन्त्र का जप करे और मधु, घी, शक्कर मिले हुए तिलों से दशांश हवन 
करे, विद्वान पुरुष पूर्वोक्त पीठ पर पूर्वोक्त रीति से पूजन करे। मन्त्रो 
'पासक इस मन्त्र के द्वारा वह ग्रह ग्रस्त पुरुष को झाड़े तो वह ग्रह ग्रस्त 
'पुरुष को चीखता, चिल्लाता हुआ छोड़ कर भाग जाता है। इस 
मन्त्र को सदा गुप्त रखे जहाँ तहाँ सबके सामने प्रकाश में नहीं छाना 
चाहिये । खूब जाँच बूझ कर शिष्य को या अपने पुत्र को ही इसे बताना 
-चाहिये । ज | 
पुनश्च-कारागार से युक्ति पाने के ल्यि साधना और मन्त्र 
सन्त्र--3 “नमोभगवते आञ्जनेयाय अमुकस्य श्रृंखला त्रोटय त्रोटय 
बन्ध मोक्ष कुरु कुरु स्वाहा”--इस मन्त्र के ईश्वर ऋषि हैं, अनुष्टुप छन्द 
Faa मोचक पवन पुत्र श्री हनुमान जीं देवता हैं, हंवीज ओर स्वाहा 
शक्ति है, बन्धन छूटने के लिए इसका विनियोग होता है, छ दोघं स्वर 
"तथा उपरोक्त बोज मन्त्र से षडङ्ग न्यास करे | is 
ध्यान--वामेशेल वेरिभिदं विशुद्धंटंकमन्यतः | 
दधानं स्वणं वणं च ध्यायेत्‌ कुण्डलिनं हरिस्‌॥ (नारद पुराण 
ad हाथ में बेरियों को विदीणं करने वाला पर्वत तथा दायें हाथ 
सें विशुद्ध टंक धारण करने वाले, सुवणं के समान कान्ति मान कुण्डल 
मण्डित बानर राज हनुमान जी का ध्यान करे | इस प्रकार ध्यान करके 
१ लाख मन्त्र का जप करे, तथा आम्रपल्लव से दशांश हवन करे | विद्वानों 
ने इसके पजन आदि को विधि पूर्ववत बतायी है, महान कारा गृह से 
भुक्त हो जाता है । 
पुनइच--अब बन्धन से छुड़ाने का दूसरा हनुमानजी का मन्त्र 
बताते है । अष्टदळ कमल के भीतर षटकोण बनावे उसकी कणिकाभो 
में साध्य पुरुष का नाम लिखे | छः कोठे में ॐ आञ्जनेय इसका उल्लेख 
करे आठों दलों में ॐ बात-बात लिखे, गोरोचन कुंकुम से इस मन्त्र को 
लिखकर मस्तक पर धारण करें | बन्धन से छूटने के लिए उक्त मन्त्र का 
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दस हजार जप करे, इस मन्त्र को प्रतिदिन मिट्टी पर लिंखकर दाहिने 
'हाथ से मिटावे बारह बार मिटाने औरं लिखने से मन्त्राराधक महान्‌ 
कारागृह से छूट जाता है। अथवा यह मन्त्र -हृरि मकंट-मकंट वामे 
“करे परि मुश्चत शृद्धलास। “यह २४ अक्षर का मन्त्र है, इस मन्त्र 
'को दाये हाथ में बायें हाथ से लिखकर” मिटा दें, और १०८ बार 
इसका जप करें तो, केदी ३ सप्ताह में छूट जाता है। इस मन्त्र का एक 
लाख जप दशांश हवन करने से मनोवाञ्छित वस्तु प्राप्त होतो है 
इसके ऋषि आदि aq हैं । 


हनुमानजी के लिए दीपदान विधि 


(१) सुगन्ध तेल में दिया हुआ दीपदान सम्पूणं कामनाओं को 
: पुणं करने वाळा होता है । (२) किसी पथिक ( अतिथि ) के सेवा में 
तिल का तेल द्वारा दीपदान करे तो लक्ष्मी प्राप्ति कराता है। (३) 
सरसों का तेल रोगों से मुक्त पाने के लिए है । (४) गेहूं, तिल, उड़द 
मूंग, चावल, ये पद्मघान्य कहे जाते हैं। हनुमानजी को दीपदान इनके 
झाटे द्‌ बने दिया में देने से सम्पूर्णं मनोरथ. पूर्ण हो जाते हैं। (५) 
सन्धि में ३ प्रकार के आंटे के दीप दे। (६) लक्ष्मी प्राप्ति के लिए 
SARA का दीप दं। (७) इन सबके अभाव में पञ्चधान्य श्रेष्ट 
हैं। (८) सोमवार को पञ्चघान्य लेकर जल में भिगोदे, शुद्धता 
से कुवारी कन्या के द्वारा पिसवा कर शुद्ध पात्र में शुद्ध नदीके 
जल से उसको पीठी का दिया बनाना चाहिये) दिया जलाते समय 
BOT कवच का पाठ करे, मंगलवार को शुद्ध भूमि पर दीप दान 
करे | (९) भयंकर विष तथा बात. व्याधि का भय होने नजी 
के समीप दीप दान करे |, ग्रह ME | 
समा के किये ह्‌ व्याधि नाश के लिये चौराहे में दीप दे |. 
नि शंकर e लये पीपल के नीचे दीप दे । (१०, भय निवारण, विवाद. 
gè hr 3 2 ज्वर उतारने ग्रह, भूत कृत्या ते. 

जोड़ने के लिए दुगम वन में व्याघ्र (सिह, हाथी, | 
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सम्पूर्ण जीव के आक्रमण से छुटकारा पाने के लिए बन्धन से छूटने के 
लिए पथिक के आगमन के लिए राज मागं में दोपदान करे | दीप दान 
के समय दूध, दही, माखन, अथवा गोवर से हनुमान जी की मूर्ति बनावे । 
हनुमान जी के शिर में मुकुट हो दक्षिण मुख बेठे हों पेर रीछ के पीठ 
'पर रखा हो दाप दान में द्वादश अक्षर मन्त्र का प्रयोग करे ! इति 
अथ परिशिष्ट-दीज्षा शब्द की व्युत्पत्ति 

दीक्षा शब्द की व्युत्पत्ति यह शिव का तादात्म्य ( एक रूपता ) 
देती है, और आध्यात्मिक तीनों दोषों को क्षीण करती है, इसलिए दीक्षा. 
तत्त्वार्थं वेत्ताओं ने इसे दीक्षा कहा है । यह अत्यन्त ज्ञान देती है, - पाप 
'परम्परा का क्षय करती है, यह अत्यधिक ज्ञान देती है, पाश बन्धन को 
ANT करती है, अत: दीक्षा कहलाती है | 

दीक्षा से बढ़कर कोई ज्ञाननहीं न तप न संयम, अतः दीक्षा सवं 
श्रेष्ठ है। ( दीक्षा का भेद ) दीक्षा तोन प्रकार की होती है । (१) आणवी 
(२) शाक्तयी (३) शाम्भवी-पहळी आणवी, शास्त्र के कथनानुसार मन्त्र 
'अचंन आसन ध्यान स्थापना से युक्त है | 

(२) शाक्तेयी- सिद्धि के लिए अपनी शक्ति का अवलोकन कर 
उपायन्तर न करके शिशु अवस्था में ली हुई दीक्षा शाक्तयी कहलाती है । 

(३) शाम्भवी -आचार्य और शिष्य दोनों में परस्पर फलाभि संधि 
के विना ही गुरू के अनुग्रह मात्र से शिंवज्ञा से शिव स्वरूप को व्यक्त 
करने वाली जो दीक्षा होती है, उसे शाम्भवी दीक्षा कहते हे । 

गुरू के दर्शन स्पशं और सम्भाषण मात्र से जो जीव को तत्काल 
बोध होता है, उसे हो शाम्भवी दीक्षा कहलाती है | x ts 

TS ज्ञान मागं से शिष्य के देह में प्रविष्ट होकर ज्ञात नेत्र द्वारा जो 
उपदेश करता है, उसे शाक्ती दीक्षा कहा गया हे । मण्डल क अन्दर 
कलश स्थापन आदि करके जो क्रियावती दीक्षा होती है, वही मान्त्र 


दीक्षा कहलाती है । ( इति तन्त्र ग्रन्थे ) || 
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कुमारी निरूपण 


एक वर्ष की बालिका सन्ध्या । दो वर्ष सरस्वती ३-_त्रीमृति ४-- 
कालिका ५-सुभगा ६--उमा ७--मालिनी ८--कुब्जा ९--काल 
सन्दर्भा १०--अपराजिता ११--रूद्राणी १२--भेरवी १३--महालक्ष्मी 
१४--पोठ नायिका १५-क्षेत्रज्ञा १६-अम्विका इस प्रकार रजोधमं 
के पूवं प्रति पदा से लेकर पूणिमातक १६-कुमारी पूजा करे । 

अन्य मत से २ वर्ष कुमारी ३--त्रिमूति ४--कल्याणी ५--रोहिणी 
६--कालिका ७--चण्डिका ८--शम्भवी ९--दुर्गा १०--सुभद्रा कही 
गयी हे । एक वषं से ऊपर ११--वर्ष से नीचे की कुमारी का पूजन करे! 


कुमारी पूजा का फल 


६ वर्ष ९ वर्ष तक की कुमारी, साधक का अभीष्ट साधन करती है, 
आठ से लेकर १३ तक की कलजा है। सोलह वषं तक पूजा का भी 


विधान है। कमारी को अन्न, वस्त्र, जल, देता है, वह सुमेरू पवत के ` 


समान है। जल समुद्र के समान फल देता है, उसे शिव लोक मिलता है। 

जो कुमारी को पूजा के उपकरण देता है, उसके यहाँ देवता लोक पुत्र 

रूप में आते हैं सभी जाति की कुमारी का पूजन किया जाता है। 

vs सभी बड़े बड़े पर्वो में पुण्य तिथि 'महानवमी' में कुमारी पूजा करे, 

bed पूछ बालक को प्रिय वस्तु दे कुलीन पण्डित कन्याओं को पुष्पादि 

ce करके मेरूके तुल्य सुवणं दान का फल पाता है, जिसने कुमारी 
न कराया उसने त्रिभुवन को तृप्त किया। कुमारी पुजन से 


लक्ष्मी, घन, पृथ्वी, सरस्व 
और देव T तेज, पाता है, उसके ऊपर दश महाविद्यायें 


शरीर मीमांसा (कलेवर के कार्य का र 
जले दिए (कलेवर के कार्य का निरूपण) 
ऊपरी भाग रसातल È 
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तल, दोनों घुटने सुतल, दोनों जांघ तथा कटि भाग अतल, लोक R | 
को "भूलोक, उदर को भुवर्लोक, वक्षस्थल को स्वगं लोक, कण्ठ को 
महर्लोक, मुख को जन लोक, दोनों नेत्र तप लोक, तथा मस्तक को सत्य 
लोक कहा गया है । पृथ्वी में जेसे सात द्वीप होते हैं, उसी प्रकार शरीर 
में भी सात घातुऐ Fl त्वचा,रक, मांस, मेदा, हड्डी, मज्जा, और वीये | 
शरीर में तीन सो साठ हड्डीयाँ है । तीस लाख छप्पन हजार नो नाडिया 
बतायी गयी हैं। ये पृथ्वी में नदी के समान व्यास है। शरीर में साढे 
तीन करोड़ छोटे बड़े रोय बताये जाते हँ | । 

शरीर में छ अंग प्रधान बताये जाते हैं। दो वाह, दो जांघ, मस्तक, 
उदर, आते, येसब तीन व्याम की होती है | हृदय में एक मस्त परर जिसको 
नाल ऊपर, मुख नीचे है । हृदय के वायें प्लिहा है, दक्षिण में यकृत है, 
शरीर में मज्जा, मेदा, वसा, मूत्र, पित्त, कफ, विष्ठा; रक ओर रस के गड 
हैं। इनके नाप अञ्जली का है | उन्ही Tal से होकर ये मा मेदा 
आदि घातु इस शरीर को धारण करते हैं, इन गहं के सिवा शरीर में सात 
stadt विशेष नाड़ी हैं, इनमें पांच तो मस्तक की ओर गयी हैं, एक 
नाडी लिङ्ग की ओर एक जिहा तक गयी है, सब नाड़ियां नाभि से ही 
सब ओर गयी हैं | इनमें मस्तक की ओर गयी ३ नाडी प्रधान हैं। का 
पिङ्गला, सुसुम्ना Si इडा प ae नासिका तक गयी हैं। ये 
की वृद्धि और पुष्टी क | है 

wince अग्नि, चन्द्रमा, ये पांच पांच भागों में विभक्त होकर 
स्थित हैं। प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, ये पांच भेद माने TU ] 
स्वांस लेना स्वांस छोड़ना अन्त, जल को शरीर के भीतर पहुंचाना ये a 
प्राण वायु के कमें हैं । कण्ठ से मस्तक तक यह रहता है, मल, मूत्र, ü 
का त्याग और गभं को योनि से बाहर करना यह अपान वायु का 
है । यह गुदा के ऊपर स्थित है । समान वायु खाये हुए अन्न को घारण 
करता है । उस प्रत्येक अंशो को अलग-अलग करता है, ओर सम्पूणं 
शरीर में सञ्चार करता हुआ बे रोक टोक विचरता है। 
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वाक्य बोलना, डकार निकलना, कंमं के लिए सब प्रकार के प्रयतन 
करना, यह उदान वायु का कमं है। . इसका स्थान - कण्ठ से लेकर मुख 
तक है। व्यान वायु सदा हृदय में स्थित रहता है। सम्पूणं देह का 
भरण पोषण करता है, धातु को बढाना, पसीना, लार आदि को निका- 
छना, ara खुलने, मीचने, को क्रिया करना व्यान वायु का कमं है। 


इ रजक, साधक, आलोचक तथा भ्राजक इन पांच रूप में 
ag शरोर के भीतर स्थित है। १--पाचक अग्नि पक्वाशय में स्थित 
a ae हुए अन्त को पचाता है २--रञ्जक अग्नि आमाशय में अन्न 
ene Bak oy बनाता है। ३--साधक अग्नि हृदय में रहकर 
अर TRS au है। ४--आलोचक अग्नि नेत्रों में निवास 
Ss A बढाता है । ५ भ्राजक अग्नि त्वचा में स्थित 
rp ता और कान्ति को बढ़ाता है। क्लेदक, बोधक, 

' ` ` T अलम्पक इन पांच रूपों में शरीर के भीतर चन्द्रमा 


होकर 
है । इस प्रकार वा शरीर 3 भब अङ्गी को परस्पर अवलम्बित रखता 
| acre ॐ यार्न, चन्द्रमा, ने इस शरीर को धारण कररखा है। 
तत्त्व जनित है z mf पथा उदर का अवकाश ये सब आकाश 
हृदय, गुदा, नाभि, मेघा 0 दडी नी रता, भारीपन, त्वचा, मांस, 
पक्वाशय ये सब पृथ्वी Gene मज्जा, आंत, आमाशय, थिइन तथा 
कफ से उत्पन्न होता है, ओ अंश हैं। नेत्र में जो श्वेत भाग है, वह 
भाग माता का ओर श्वेत गा भाग वायु से पेदा होता है । काला 
माग पिता का मंग हे | नेत्र में पाच मंडळ होते 
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हैं। १--पहला पलक २--दूसरा चम मण्डल ३--शुक्ल मण्डल ४=- 
कृष्ण मण्डल ५--दिक मण्डल है। नेत्रो के. दो भाग और है। १-० 
उपाङ्ग २--अपाजु, नेत्रो का अन्तिम किनारा है, उसे अपाङ्ग और 
'नासिका के मूल भाग से मिला हुआ अंश अपाङ्ग कहा जाता है । दोनों 
अण्डकोश, मेदा, रक्त, कफ, मांस ये चार घातुओं से युक्त बताये गये हैं । 
समस्त प्राणियों की जिह्वा रक्त, मांस मयी है दोनों हाथ दोनो ओष्ठ 
लिङ्ग और गला इन छः स्थानों में चमं प्रधान मांस और रक्त होते हैं | 
इस प्रकार इन समस्त सात धातुओं के बने हुए पच्चीसतत्त्व युक्त 
शरीर में जीव निवास करता है । त्वचा, रक्त ओर मांस ये तीनों माता 
के अंश से तथा मेदा, मज्जा, अस्थि ये पिता के अंश से उत्पन्न कहा 
गया है, इन Sal कोषों से इस शरीर का संगठन बताया है । 

. यह पाञ्चमौतिक शरीर पांच भूतों से उत्पन्न अन्तादि से पृष्ट होता 
है । खाये हुए अन्न को प्राण वायु पहले, स्थूलाशय में एकत्र करता है, 
फिर उस अन्न सें प्रवेश करके अन्न और जल को अलग करता है । 
जल को अग्नि के ऊपर रखकर अन्न को उसके ऊपर पुनः स्वयं जल के 
नीचे स्थित होकर, धीरे-धीरेअग्नि को उद्दोप्त करता है, वायु से SAE हुई 
अग्नि को अत्यन्त गरम कर देता है । फिर उस गरम जल से वह अन्न 
भळी भांति पकने लगता है, पकने पर उसके दो भाग होते हैँ, मेल अलग 
छंट जाता है रस अलग हो जाता है। Sel हुआ मल अपान मार्ग से 
शरीर से बाहर निकल जाता है। आँख, नासाछिद्र, जिह्वा, दाँत, लिङ्ग, 
गुदा, नख, और रोमकूप ये दस मल के स्थान हैं । शरीर की सब नाड्या 
सब ओर से हृदय कमल में बंधी हुई है। व्यान वायु अन्त के रसों को 
उन नाड़ियों के मुख में रख देता है। समान वायु सभी नाड़ियों को 
उस रस से परिपूर्ण करता है, तत्पश्चात वे सम्पूर्ण नाडियाँ देह में सब 
ओर उस रस को पहुंचा देतीं हँ । नाड़ियों में स्थित हुआ बह रस Ae 
अग्नि की उष्णता से पकने लगता है, और पकते-पकते रूधिरख्प में 
भरिणित हो जाता है | तदन्तर त्वचा रोम, केश, माँस, स्नायु, शिरा, 
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अस्थि, नख, मज्जा, इन्द्रियों की शुद्धि तथा वीयं की वृद्धि ये कमं, क्रमशः 
होते हैं, इस प्रकार अन्न का बारह रूप में परिणाम बताया जाता है । 
इन सबसे बना हुआ यह शरीर पुण्य अजन के लिए प्राप्त हुआ है । 

जेसे सुन्दर रथ भार ढोने केलिए ही होता है। यदि वह भार न 
ढो सके तो केवळ तेल लगाने आदि नाना प्रकार के यत्नों द्वारा रथ 
को रक्षा करने से क्या कार्यसिद्ध हो सकता है, इसी प्रकार उत्तम- 
उत्तम भोजन से पृष्ट किए हुए इस शरीर के द्वारा पुण्य सम्पादन के 
सिवा, ओर क्या लाभ है, यदि यह पुण्य नहीं करता है तो पशु के 
तुल्य है। 

जिस समय जिस देश में ओर जिस आयु से शुभ तथा अशुभ कमं 
किए जाते हैं, उसी देशकाल और आयु में कर्ता को उसका फल ATA 
पड़ता है, इसलिए अक्षय सुख की इच्छा रखने वाले पुरुषों को सदा 
एमकम करना चाहिए। अन्यथा गर्मी में सुख जाने वाली छोटी-छोटी 
00 को भाति समस्त सुख भोग छिन्न-भिन्न हो जाते हैं, क्योंकि पाप 
cae की Catt) दुःख भोगना पड़ता है। अतः पाप कर्म का | 
पीड़ा देते हैं | नहीं करना चाहिए। वे पाप कमं सदा अपने को | 


इति शरीर मीमांसा 
( o go ) 
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गर्ग संहिता--गोपी गीत--गोप्य उच' 
अधरविम्ब विडस्वित fagi- 
मधुरवेणुनिनादित नोदितम्‌ | 
कमलकोमल नीलमुखाम्बुज 
तमपिगोपकुमारमुपास्महे ॥ १ ॥: 
aas विपिन केलिलम्पटं 
कोमल कमलपत्र लोचनम्‌ | 
कामदं ब्रजविलासिनीदुद्ां 
शीतलं मतिहरं भजासह ॥ २॥ 


तंविसञ्चलित saas 
साभि कुड्मलित कोमलाधरस्‌ | 
वंदवल्गितकराडगुलोसुखं 


वेणुनादरसिकं ब्रजामह ॥ ३ [७ 


घोषसौरभसनोहरं . ह्रे 
बर्ष सेवमृगयामह वयम्‌ ॥ ४ ॥ 
झस्तुनित्यमरविन्दलोचनः- 
त श्रेयसेहि तु सुराचिता कृतिः 
पर्सपाबण नोड या सुनिइबरेः Wh ib 





iat संगरे जितविदग्ध योवनम्‌ | 
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चिन्तयामि मनसा सदेवतं- 

देवतं निखिलयोगीनामपि ॥ ६ || 
उल्लसं नवपयोदसेवतं- 

फुल्लतामरस BAA | 
चल्लवोहूदय पश्यतोह्र 

| पल्लवाधर मुपास्महे वयम्‌ ॥ ७॥ 

'यद्धनञ्जयरथस्यमण्डन 
| खण्डन तदपि सञ्चितेनसम | 
जीवनं श्षतिगिरां सदामलं 


श्यामल मनसिमेऽस्तुतन्महः॥ ८ ॥ 
'गोपिकास्तन विलोललोचनं 
वालकेलिरसलालसम्भ्रमं TA 
. साधव तमनिसं विभावये ॥ 
“ फा ९ || 
र नोलपंकजपलासलोचनं aiiai 


sabia) नोलकुन्तलघरं भजामहे ॥ १०॥ 
= मोहनं ननि बामतासरस | लोचनंभजे ॥ 22 ॥ 
aiaia त कछ विहायभामिनोः | 
नन्दगोप तनयं भजामहे ॥ १२॥ 
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श्रीहरिस्तु रमणीभिरावृतो-.. “* 
यस्तुवेजयतु 


राघयासह वने च. दुखिता- 
तं प्रियं हि मृगयामह वयम्‌ ॥ १३॥ 
देव देव त्रजराजनन्दनो- . 
देहि दर्शनमलं च नो हरे। 
सवंदुःखहरणं च पूर्ववत्‌ 
SA संनिरिक्ष तव शुल्कवासिका ॥ १४ lt 
क्षितितलोद्धरणायदघार यः- ` 
सकलयज्ञवराहंवपुः WIN 
दितिसुताञ्च ददार iaa- 
स तु सदोद्धरणाय क्षमोस्तु नः॥ १५ It 
सनुमपादुचिजोदिविजेःसह- 
वसुदुदोह धरामपि यः SA: 
श्रुतिमपाद्धतमत्स्यवपुः V- 
स शरणं किलनोऽस्तु शुभेक्षणे ॥ १६ ४ 
अवहदब्धिमहे गिरिमजिंतं- 
कसठरूपधर परमस्तु यः। 
असुहरं श सस दण्डयत्‌- 
नउ नुहरि सच हरिः परसं शरणंङ्चनः ॥ २७ lt 
नपर्वाल छलयन्‌ दलयन्तरीन्‌- 
य सुनिजना ननु गृह्य चचार T: | 
gea हलेनविकर्षयन्‌- 
ड यढुवरः सगत मम सर्वथा॥ १८ ॥ 
व्रजपशन्‌ गिरिराजमथोद्धरन्‌ 
द व्रजपगोप जनं च जुगोप यः। 


रासमण्डले । 
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हुपदराज सुतां कुरु कश्मलात्‌- 
' भवतु तच्चरणाव्ज रतिइच नः ॥ १९ ॥ 
. 'विषमहार्निमहाल्रविपत्‌ गणात्‌- 
सकलपाण्ड्सुताःपरिरक्षिताः | 
यवुवरेण परेण च येन वै 
भवतु तच्चरणशरणञ्च नः ॥ २०॥ 
देलियगुरुक््सचित्रतिलकां शश्वन्मनो हारिणीम्‌ | 
छोळावेणुरवामृतेक रसिकां रावण्य रूक्ष्मोमयों, 
'चाढावाल तमालनोल्वपुषं वन्दामहे देवतम्‌ ॥| 
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“श्रीकृष्णस्य छविवणेनम्‌” 


परिकरिकृत पीतपट 
oe नतोकृत TAC | 


जहर नटवेषधरं ॥१॥ 


टी तवकञ्जनेत्रो 
स नवार्ककोटि झुतिमादधानः | 


. ithe! debs Bee बार्णेनियुतो$सिधारी ॥२॥ 


है ह पीतास्बरेणापि च माल्या ढ्य- 
नीळाछकेबुंण्डलकंकणाचें 


विभूषित कोटिमनोज तुल्य ॥ रे ॥ 
agers मुक्ताफलानी व च राज gan: i 
nnn सुस्दरसामगयनेः॥ ४ N 


स्वितास्यां 
CTA गोपीजनचु भोगीरद्रनिसेविताम्याम्‌ 


आता पंकेरहकोमाम्य पदाम्यामयमञ्जलिमे Weil 


बालाकंमोली सि सुकरजुण्डलमादघान: 
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पौताम्बरेण जयति द्वुतिमण्डलोसौ 

भूमण्डलेश धनुषेव घनोदिविस्थः ॥ ६ | 
केष्णमुकुन्दमरविन्द दलायताक्षं- 

रखेन्दुकुन्ददशनं नरनाथवेषस | 
इन्द्रादिदेपगण वन्दितपादपदा- à 
| प्राण प्रयाणसमये हरि संस्मरामि ॥ ७ Ip 
जयतु जयतुदेवो देवकीनन्दनोय- 

। जयतु जयतु कुष्णो वृष्ण वंशप्रदीपः | 

नयतु जयतु मेघश्यामल कोमलाङ्ग 

जयतु जयतु पृथ्वि भारनाशो मुकुन्दः ॥ ८ ।; 
श्री प्राग नखदीप्त पदारविन्दं 
भकार . न्पुरधरस्फुरदङ्भदेशम्‌ | 
कुवन्तमेव तु पदारुणभमिदेशं D 
| सुरुचालमितस्तत स्त॒॥९॥ 
छक्सीकराब्जपरिलालितजानुवेश- 

रम्भोरुपोतवसनं तु टृशोदराभम | 


काञ्चि घरं भूगुपदंसणिकोस्तुभाहथम N १० || 


तवर करिकरस्फुर वाहुदण्डम । 


भोराज ह'स वर क्र को 


ta afaa किल कुन्दवस्तम 
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विस्वाघरं स्मितल्सत्‌ शुकचञ्चु arei- 
TEER प्रचलत्कटाक्ष्‌ ॥ १२॥ 
धोपुण्डरोकदलळ Aago- 
| भूमण्डलं स्मितगुणावृत कामचापम्‌। 
विदुच्छरोच्छलितरत्न किरीट कोटि- 9 
o सातण्डमण्डलविकुण्डल सण्डितास्याम्‌ ॥ १३ ॥ | 
वंशोघरंत्वहिविलोलगुडालकाढययं- | 
o राघापतिसजल्पद्ममुख॑ चलन्तम्‌ । | 
कन्दप कोटिघनमानहरं FMg- 
वंशोवटे नटवर भजसर्वथात्वम्‌ ॥ १४ ॥ 
अनादिमाहंपुरुषोत्तमोत्तमं- 
| श्री कृष्णचन्द्र निजभक्त वत्सतम्‌ । 
स्वयं त्वसंख्याण्डर्पात परात्परं- 
राधार्पात त्वां शरणं ब्रजाम्यहम्‌ ॥ १५ ॥ 
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श्रीराधायासौन्दर्यवर्णनस्‌ 'गर्ग उवाच' 
आरक्त रक्त नखचन्द्र पदाब्ज शोभां- 
सञ्जीर नृपुररणत्कटिकिकिणीकाम्‌ । 
शीघण्टिका कनक कंकणशब्द युक्तां 
o राघांदघामि तर पुञ्जनिकुञ्जसध्ये ॥ १॥ 
नोलाम्वरेः कनकरदिस तटस्फुरद्ूः 
ETES श्रीभानुजातट सरुद्गति चञ्चलाल्गः | 
सुक्ष्मस्वरुपललितेरति गोरवर्णा 
| राशेश्‍वरीं भजमनोहर मन्दहासाम्‌ ॥ २॥ 


TES तोरण मणीन्द्र मनोहराभाम्‌ । 
श्रीकण्ठमाल सुमनो नवचम्पदाम्तीं- 

रत्नाद्गलोय ललितांब्रजराजपत्नीम्‌॥ ३ ॥ 
चुड़ामणिदुतिलसत्‌ egadi- 

Wa कालपनपत्र विचित्र रूपांस | 
Aga afire avage 

स्फूर्जतू सहर्रदलपदाधरा भजस्वः॥ ४॥ 
थोबाह कंकण लसत्‌ कुचरत्नदीपि- 

श्रोनासिका 
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[ ८३ ] 
सद्योवनालसगति कलसप॑वेणीं- 
सल्ध्येन्दुकोटिवदनांस्फुटचम्पदानीम्‌ ॥ ५॥ 
सतृभाव भावसहितां नवपद्नेत्रां 
स्फूजत्‌ स्मितदुतिकलांप्रचलत्‌ कराक्षाम्‌ | 
कृष्णप्रिया ललितकुन्तल पुन्तलाभां- 
सन्दरहारमधघुरञ्रमरीरवाढ्याम्‌ ॥ ६॥ 
श्रीखण्डकुकुममृदागुरुवारिसिक्ता- 
ओविन्दुको रुचिर पत्रविचित्र चित्राम्‌ । | 
'सन्तानपत्ररचिरासलसञ्जनाभा- | | 
राशेश्‍वरी गजगति भजपदिनोंताम्‌ ॥ ७॥ 
इति गगं 
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` यमुना स्तोत्रम्‌ 
मातंण्कन्यका _ यास्तु स्तवंधृणुमहामते । 

श  स्वसिद्विकरंभुमो चातुवंग्यंफलप्रदम्‌ ॥ १॥ 
यःपाप पड्काम्बुकलड्ककुत्सितः, कामीकुघीः सत्सुकलि करोति | 
वुन्दावनधामददातितस्मे, नन्दन्‌मिलिन्वादिकलिन्दनन्दिनी ॥२॥ 
कुष्णेसाक्षतृकृष्णर्पात्वमेव, वेगावर्तेवतेतेमत्स्यरुपी | 

ऊर्माभूमोक्संरूपीसदा ते, विन्वोविन्दौभातिगोविन्ददेव ॥ ३ ॥ 
ब्दी लावतीत्वां सघन घनन, निभां, कृष्णवामांदाभुताम्‌ | 
वेगं वे वेरजाण्यं सकलजलचयं, खण्डयन्तीं चलातृस्वात्‌ ॥ 
छित्वाब्नह्माण्डमारात्‌ सुतकरनगान्‌गण्डशलादिदुर्गान्‌ | 
भित्वा भुखण्डमध्येतटिनिधृतवतीमुमिमालांप्रयान्तीम्‌ ॥४ ।। 

THE त्वबण्ड वसतुममगिरामण्डळे तु क्षणंतत्‌ । 
क माइचाकायंदण्डयान्‌ सङृदपिवचसा, खणिडतंयतुगृहीतं 
आतुमतिण्ड सूनोरटतिपुरिदृढस्ते प्रचण्डेतिदण्ड || ५॥ 
*यामामम्मोजनेत्रांसचनघनरचिरमञ्जिरकुळ्जत्‌ 
फाळ्योकेयूरयुक्ता मणिमये, बिभ्रती 3 
भ्राजत्‌ खोपोतवस्त्र स्फुरदिभजचलत्‌ oe 

| MENTARY हार भारांमनोज्ञां 


घ्यायेमातं 
mn... TO 
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[ ८५ ] 
रज्जुर्वा पिषयन्धकृपतरणे पापाखुदार्वीकरी 
वेण्युष्णिकिचविराजमूति शिरसो, मालाति वासुन्दरी । 


घन्यभाग्यमतपरं भुविनुणांयत्रादिकृत्‌ : वल्लभा 
गोछोकेऽप्यतिदुलभातिसुभगांभात्याद्रितोयानदी ॥७॥ 


: 'गोपोगोकुलगोप केलिकलिते, कालिन्दी. कुष्णप्रिये 
SR जललोलगोलविचलतं, कल्लोलकोलाहला | - 


त्वत्कान्तारकुतृहलालिकुलकृत्‌, .. झंकार ` केला `` कुल: ` 


„ कूजत्‌  -कोकिलसत्कुले anew, लंकारभृत्‌ पातुमाम्‌ ॥ ८॥ 
.. भवन्तिजिह्वातनुरोम तुल्या, गोरोयदाभूसिकताइवास्युः 

“ -तदप्यलंयान्तिन ' तेगुणान्तं सन्तोमहान्तकिल Rage: | ` 
कृष्ण, वामांशभुताये कृष्णाये सततं . नमः 


नमः ङृष्णस्वरूपिण्ये कष्णे तुभ्यं नमोनंमः॥ १०॥ 
॥ भोकुष्णापॅणमस्तु इति यमुनास्तोत्रम्‌ ॥ 


-, St कृष्ण बन्दना” 


वंशी वादन तत्परञ्च शुभदं कान्त्या watered l 
` केकी कण्ठमयं च श्यामल तनु गोवंश संघा वृतस्‌ ॥ 


. 57 भालस्यो परि शोभितं सु मुकुटं वर्हाङ्गपर्णाङ्कितम्‌ | 


माणिक्या दिगणेसुसज्जितवपु प्रकाश भाभायुतस्‌ ॥ 
कण्ठे . सुन्दरदाम कोस्तुभर्माणहस्तेशुभ॑ कंकणस्‌ | 
अख्नुल्यामपि मुद्रिका मणियुता वंशी करे शोभिता ॥ 
विम्वाभे सुमुखे प्रयुज्यरणयन्‌ आनन्द दानेरतस्‌ | 
शोभाधामनमामि कृष्णमनिशं शान्तिप्रदं तं हरिस्‌ ॥ 


स्वा० Fo To 
इति स्तोत्राणि 
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अथ ओषधिक प्रकरण 


RR या 


१--पौस्टिक दवा-स्याह मुसली, सफेद मुसली, मरुछी, ais, छोङ, पीपरी, | 
जायफळ, जावित्री। नागकेशर ये सब दवा सम भाग व मिश्री दुगुना छेकर | 


दवा:२ तोला लेकर ऊपर से गमं दूध ले । 

२--वहुमूत्र पर-मिसरी ३ तोला, dis ४ तोला, कालीमीचं ३ ater लेकर 
चूणं कर ४ मासा चूर्ण जल के साथ ले--- 

३--पेट दर्द की दवा-नमक, जवाइन, जीरा, चीनी सम भाग लेकर वारिक 
पीस कर te निचोड़ छे और गम जल से ले। . 

wale ददं की दवा-२-४ छवङ्‌ पीसकर नीब निचोड़कर दाँतों पर मले। 
खाने का सोडा भी मुफिद हैं। 

५--चेहरा साफ के लिये १ तोला मलाई में चौथाई नीबू निचोड कर प्रतिदिन 
चेहरे पर मालिस करें | 


६-- चक्कर आने पर-पेट के गैस से चक्कर होता हो तो एक गिलास गमं जण | 


में आधा नीबू नीचोड़ कर ८ दिन तक पिवे । 
७--सोन्दय के ल्यि-नीबु का रस २ तोला गुलाब जछ २ तोला एक में मीछा- 


कर शीशी में रख दे रात में चेहरे में मलकर सो जाय यह काम २० दिन 


तक करे | 
<- दाद के लिए-- नौसादर को नीबु के रस में पीसकर लगावे । 


९--खूनी वेवासीर-नीबू को दो फारा करके ६ मासा कत्था पीस कर alg में 


छेप फरे और रात को छत द दोनों 
Sa पर LET सबेरे उठकर दोनों नीबू के टुकड़ों 
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११-पेट के रोग के लिए- त्रिफळा अजवाईन काळा नमक १-१ छटाक कालीमीचे 

१ तोला सौंफ ३ तोला ढेकवार आधार सेर को टुकड़ा करके उन टुकड़ों 

को दवा में मीला कर एक दिन धूप में रखे । तब खाय । 
पेट ददे, कब्ज भूख न लगना आदि रोग में-- 

भोजन के बाद गम पानी से लेवें । 
स्त्री रोग महवारी के ददं पर-- 

(१) नागकेसर ६ मांसा मठ्ठे में पीसकर पिये। मट्ठा भात A 
(२) अशोक के छाल दूध में पकाकर पिये। (३) काले तिल २ तोळा 
अजवाइन २ तोला १ सेर जल में काढ़ा बनाकर ६ छटांक रहने पर पुराना गुण 
मिलाकर पिये, महवारी का ददं दूर होता है। 

Rat प्रदर-- 

(१) आम के बौंर को छाया में सुखाकर चूर्ण करें इसके बराबर खाँड 
मिला दे । ७-७ ग्राम मात्रा में दूध के साथ या जल के साथ कुछ दिनों तक 
निरन्त सेवन करें । 

(२) ख्यो को महवारी खुलकर न आता हो, दद॑ होता हो तो, पीसी हुई 
राई को गम पानी में मिला दे। एक बड़े वर्तन में रखकर उसको बैठा दे तो 
ददं दूर .हो और खुलकर महवारी होता है। 
स्त्रियों का अधिक दूध बढ़े-- 

frat को पीसकर गमं करके पीने से स्त्रियों को अधिक दूध बढ़ता है। 
सुगर की दवा-- 

(१) जामुन के RR नरम पत्ते १० बारीक पीसकर सुबह ताजा 
पानी से १० दिन खाये (२) बेल के पत्ते १ तोळा सुबह खाये । (३) गुड़मार 
बंटी सवा दो तोला हल्दी २ तोळा बहेडा १ तोला, २ तोला जामुन की 
गुठळी सबको वारीक पीसकर ३ मास तक सुबह शाम ताजा पानी TSI 
(४) अंग्रेजी दवा रेस्टीनोन एक गोली ले । 

इस रोग में चावल, शक्कर, गुड, खटा, तीता, तेछ वगैरह न खाय | 
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[ ८८. |]. 
रक्तचाप [ ब्लड पेशर ]-- `` ` ` न RE 
` छोटी छाची, तवाया बुरादा, सन्दल सफेद कुजा, मिसरी, सब २-२ तोळा 


उश्तामाजाका, चारमांसा, कुस्ताहकीम तीन मांसा दवा को बारीक पीसकर एक 
में मिलाकर खुराक तीन मांसा ताजा पानी से सुबह-शाम ले । a 


दोहा 
१. सिर पीड़ा की दवा-- 
नाश दीजे घी में, सेन्धवनून पिसाय | 
अद्धंसिरा की पीड़ाअति या औषधि तेजाय ॥ 
पुनरच--जड़ एरन्ड की कायफल कूट मिच जल संग । 
Ha शिर लेपिये दुख त्रिदोष नशाय ॥ 
पुनश्च--चम्दन शिवा कचूर ले हाउसवेर उश्ीर। 
इव कमल के बीजसमलेपतनाशे पोर ॥ 
९. आँख की दवा-- | 
त्रिफलाचूर्ण शहद घृत नयन रोग को खाय । 
| के जल पोवे नाक सो, अतिहग ज्योति बढ़ाय ॥ 
उनश्च-सोठ नीम के पत्र पुनि सैन्धव जल मे वाटि । 
|  गरमकरि हग लेपिये सब पीड़ा के नाश ॥ 
उंगरच- सेन्धव गेर फिटकिरी अभया जलमह पीस | 
नयनन भे लेपत हो नाश करे क्षणमीस ॥ 
पुनश्‍च--मिगो बहेडे आम की जलघिसि अंजन देय | 
` निशी अंधियारो रोगको के दति मिचं हुरेय ॥. 
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[ ८९ ] 


« कान रोग की दवा--: . . 


. आकपत्र तिलपत्र git sega घृत संग | 
fats निचौरे कान में पीर बघिरता भंग ॥ 
पुनशच--तुम्बी शुण्ठी हिंगु सो वाटे सरसो aw 
जरि बधिरता शूल दुःख हरे शब्द अनमेल ॥. 
नाक रोग-- | 


शुण्ठी गुड़ पिपरी मिरचगोळ नित ही खाय | 

शीरपीर पीनस दुःख सो हरि जाय विलाय ॥ 
पुनरच--कुरा कलोंजी पिपरे वच ले सरिस बटाय। 

gett ga जो सदा तौ पिनास मिटि जाय ॥ 
मुख रोज ` . 

राळनेनुघृत डारिके गुड़ मिक लेप बचाय । 

ओठ दरिको कठिनता मुख पाक मिटि जाय ॥ 
पुनश्च-कारोजीरो इन्द्रयव कूटि तीन दीन पिस। 

वदनपाक SAAT दूर करे यह मोस ॥ 


. दाँत रोग को दवा-- 


तुतिया एला फिटकरी जबसम तीन बटवाय i 
चौदहदिन दस्तननि मले बहु पीर मिटाय॥। 
पुनशच--सरसो सैन्धव लोद वच. THAT वारि बनाय | 
वदन प्रात नित लेपिये कीला रोग पराय ॥ 


, उदर रोग की दवा 


जवाखार और कूट वच चित्रक जीरो लेइ। 
अजमोदा दात्यूनि ले हिंगु चाय पुनि देय ॥| 
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पुनशच-तीनो नोन साजी बहुरि पाद सोठ पिसाय। 
तातो जल से Met उदर रोग सब जाय II 
पुनरच--जवाखार सेन्धव त्रिकटु हींग सहित पिसवाय | 
बीजपुर सरसो रस खातहि पिलीही जाय ॥ 
८. संग्रहणी ( पतले दस्त की दवा )-- 
सोंठि वेल चित्रा धना चाव वाँटि करचूर। 
पानी तक्र संगही करि संग्रहणी दुर ॥ 
९. अशं रोग की दवा ( बवासीर ) 
देवदारु सेन्धव अरु दधि नीर में वाटि। 
बीज गुदअंकूरे Saat असं रोग निवारू ॥ 
पुनस्च-पेसाभरि लाइची तजि दुई पेसा डारि। 
पत्रज पेसा तीन भरि गजकेशर पुति चारि ॥ 
मिरच पांच पेसा भरि पीपरी छः भरि आन | 
' सोंठ सात पेसा भरि वाटि आ षधि छान ॥ 
सवसम मिसरी डारि के देय रोगी को खान | 


असं अरुचि हिय रोग पुनि 
१०. अजीणं की दवा क 


ae z सोंठि पुनि प्रात घीउ सो खाय । 
अतिरुचि बढ़े अन्त तुरत पचि जाय Il 
अगरच--अभया सोंचर सोंठी पुनि पीपरी वायविडंग | 

हिगु शतावरि लिजिए अरू अजमोदा संग ॥ 


मोथा डारिमजीठ पुनि क्षरि म 
3 चूरन नित 
टेक दो न्तशू पचि जाय॥ त खाय। शीतळ जल सो 
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मृगी रोग की दवा-- 


ब्राह्मी सोठ चिरयता पुष्कर मूल TR । 
दारु हल्दी देवदार वच मोथा पीपरामूळ ॥ 


अभयारोहिस शिरसफल कूट क्वाथ सन जानि । 
अपसमार उन्माद भ्रम रोग विसूचि हानि ॥ 
पुनदच--सहृद संग वच लीजिए खुरासन दो टंक। 
दूध भात पथ दीजिए, मृगी न रहे अंग ॥ 
पुनश्‍च--वचरस ब्राह्मी कूटीसम dagi के संग । 
गाय घी संग खाइये मृगी रोग फो भंग ॥ 
बवासीर नासक मन्त्र-- 
ॐ काली कराली महाकाली मातरोवहुभिगंच्छ 
यत्किचिहिहितंततुकुर स्वाहा 
= मन्त्र को ७ बार पढ़ कर प्रातः काळ जरू HA तो बवासीर दूर हो ॥ 
बिच्छ की दवा-- | 
इन्द्रायिण की जड़, जायफछ, हरताल तीनो सम्भाग धिस करके लगावे | 


सब रोग नाशक दवा-- a | | 
ais, सुहागा, सैन्धवनमक, सिंगरप, वायविडन, हल्दी, मिचे,, fay, चित्रक, 

जमालगोटा, सभी दवाये बराबर लेकर चूणे करके २ रती की गोळी बना = 

सुबह शाम ठंडे जल से ले। कफ खाँसी ८४ प्रकार के बात रोग १५ दिन म॑ 


समाप्त हो जायेगा | 
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चोपाई-- 

पुष्य नक्षत्र जहि दिन आवे | 

तिथि अष्ठमी बार रवि भावे। . 

कण्टकारी जड़ ले मंगाय | 

पुनंनवाके जड़ ताहि मिलावे । 

सफेद मुजा मूल सो आन | 

धूप दीप दे. के आन। 

बछावियानी गायः जो . होय.। 

ताके दूध मे पिये कोई। . - - 

स्नान दिवस पीवे नारी, हरे रोग सब. गर्भ को धारी 

होय पुत्र महा अलवेळ, भाषे भक्त सन्त वचन | 
गण्डमाळ ( घेघा ) की दवा... 

सफेद घुधुची की जड़ या फल i i i सरसों 

तेछ मे पकाकर तेल सिद्धकरके गा करे ee अर 2. 


इन्द्रायिण की 
जड़े ( नाख्न ) गोमूत्र मे पीसकर छ, मासा पीवे तो पुरानी गण्ड- 


माछा नाश 

सकें तो uo । अथवा तुम्वीकास्वरस या छजावन्ती का रस २ तोळा 
7 "एड, safe, गाँउ इन सब रोग को नाही j 

चाक से qa गिरने को दवा--- | र 
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सफेद दाग-- “a TECR कपड 
-.बाकुची १ तोळा हरताळ ४ तोला लेकर गोमूत्र मे पीसकर लेप करें या 
ऑवला और कत्या दोनों को सम्भाग लेकर २ तोला का काढा बना करके TEs 
मिलाकर पीयें । 
Raiga, गन्धक, हरताळ, कुटकी, रजनि, सम्भाग लेकर गोमूत्र मे 

७ दिन तक लेप करें । 
३--खैर, atar ववाथ करि डारिवावची देय एक मे मिलाकर लेप करे। . 
अमृत प्रयोग प्रदरादि रोगों पर-- 

गन्धापिरोजा का शत ९ तोला, राळ ५ तोला, मस्तकी ४, तो वब्र के गोंद 
३ तोला इसवगोळ की भूसी २ तोला बड़ी इलाइची १ तोला। मिसरी २४ 
तोळा, सबको कूटकरके चूर्ण करके दूध से खाये । सुजाक, मूत्रइच्छ, मूत्राघात, 
पत्थरी, खून गिरना, चिल्क, अतितुखा पित्तज्वर हैजा प्रदर १८ सोमरोग 
नाश होय । 

पागल कृत्ते के काटने पर दवा-- 
il Aa के काटे घाव में प्याज नमक अखरोट समभाग लेकर पीस छे 
शहद में मिलाकर लेप करे। कपड़े की पट्टी बांघ दे पागल कुत्ते का विष दूर 
होगा । 
लकवा की दवा-- 
- अखरोट के तेल के बुँदे नाक मे डालने से लकवा में रोगी को लाभ 

रीता है। 
a ६ मासे अकरकरा ६ मांसे छहद ६ मासे एक मे मिलाकर दिन 
में ४-५ बार जीभ पर मलें। गमं दूध NA या लहसुन १ तोला २ तोलातिक 
के तेल में पका कर खार्वे गमं दूघ Te | म 
प पुदीना ३ ग्राम छोटी लाची दोनों को आधा किलो पानी में उबाछः 
कर थोड़ा-योड़ा पीलाने से अपाचन पेट दर्द दजा अधिक प्यास मिचली आदि 


दूर हो । 
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चेहरे का धब्बा-- ऋ . 
` 'पुदीनाको पीसकर लगावे। आँख के नीचे का काला घेरा. ठोक 
होता है । तील के फूल या पेठे का फूल मले | : 
विच्छू के डसने पर 


` ` विच्छू या विषैछे जीव के डंक पर छाभ होता हैं, घाव के कीहे में 
: 2 में पुदिना 
अके निकालकर टपकावे । पित्त में--हरा पोदोना १० ग्राम, लाल शक्कर २० 
आम दोनों पानी में उबालकर पीवेतो पित्त दूर होता है। 
हृदय रोग की दवा 
A i Si Sry: मुनिहींग समभाग लेकर नीवू के रस 
' कै समान गोली बाघ छाया में सूखा दे i 
खे) बहुत फायदा होगा । | के 
श्वेत दाग-- tT 
आक के eT 
Sr ahs Ob गन्धक) हरताळ कुटको geal, सममाग लेकर 
बाळ काला करें म 
« १.नीवू काः at में ै 
K ९९4: और आँवला पानी में पिप्तकर मछें। तिल का तेल मले 
२. काळा दाना पाती में पीसकर STA | 


| ह य दाँत का चूर्ण, राख या भस्म बनाकर बकरी के दूब: में मीलाक र 
सिके गर्म रहने को दवा ४ 
oe a te तोळा दोनों को qi बनोकर 
अदर रोग ' परहेज-खट्टा, तीता, गुड़ te afa है। 

Wet ३ तोळा नागकेसर ५ तोला ce २ 


सबको चूर्ण करके,सात मासा, ग्राय के दुध के साथ पीछा, | मिप्तरी १० तोला 


खाय | 
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शरीर के सूजन पर-- 3 
अन्नास का एक फल प्रतिदिन खाय १५-२० दिन में पुरा लाभ होता है। 

दत्त रोग-- | ह 
अमरुद के नरम पत्ते चबावें कुछ देर में थूकता जाय | 

गठिया का दद | 
राई का तेल मालिस करे तो गठिया पसलियों का ददं लकवा दूर हो । 


कान का दर्द--- 


अजवाइन को तिल के तेल में पकाकर छान ले गुनगुनाकर २-३ बूंद कान 
मे टपका दे । कान का ददं ठीक हो जायेगा | 
वमन--  _। | 

घनियाँ के हरे पत्ते का रस थोड़ी-थोड़ी देर में एक-एक घूंढ पिढावें । 

अपस्मार मृगी की दवा-- 

इसमें स्मरण कम होता है, बात, पीत, कफ तीनों दोष से होता है। १५ 

दिन में होगा तो बात का १२ दिन में कफ का महिना दिन में पीत का । 
दवा--< 

(2) ब्राह्मी बुटी का सोरस १ तोला शहद १ तोला मिलाकर रे दिन पीर्वे । 

(२) सरसों ६ मासा पीसकर खाय और ६ मासा गोमूत्र में पीसकर 
माल्सि कर । 

(३) कड़वी तंबी पीसकर ४-५ बूंद नाक में टपकावें । 

(४) रोठा बारिक पीसकर छान करके नाक में नस छे। 

(५) अकरकरा ५ तोळा, गन्ने का सिरका ५ तोला, शहद में मिलाकर 
कढ़ाई में डालकर आग पर TH करके गाढा हो जाय तो, arent में 
भर दें । प्रतिदिन गमं जल से ६ मांसा लें । 

(६) २१ जायफळ का माछा बनाकर गले में धारण करे । 

(७) असलो होंग की पोटली बनाकर गले में धारण करें । 
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बात पन्नग बटी-- 


धतूरे के फल एक सेर, आधा सेर अजवाइन, मिट्टी की कढ़ाई मे. डाल Tp | 


उसमें पहले घतुरें की आधा सेर फल रखें। फिर से सोंठ आधा सेर wl 
dis के ऊपर अजवाइन .आधा सेर रखें, फिर धतूरे का फल आधा सेर रखे l 
कढ़ाई का मुंह बन्द करके मन्द-मन्द आच में दोपहर तक qua, फिर कढ़ाई से 
ais निकालकर रख ले और सब Fis को छाया में सुखा दें बारीक पीस ले । 
सइजन के रस में घोटकर चने बराबर गोली वना ले । एक गोली प्रतिदिन सवेरे 
खाय । ८४ प्रकार के वायु विकार दूर होता है । 
सिर दर्दे-- | 

एक मीठा सेव छेकर काट कर नमक मिलाकर सुबह में १५ दिन खाने से 
सिर दर्द ठीक हो जाता है। 
दिमाग की कमजोरी 


' भोजन के १० मिनट पहले १ मीठा सेव छिलका सहित खाय । 
गेस के लिये-- 


एक मीठा सेव लेकर १ तोला लौंग चुभा ले। १० दिन बाद निकाला छे, 
३ लौंग रोज खाय । साथ में चार मीठा सेव लेकर खाय । 
पेट के ale के लिए | 


मोठा सेव रात्रि में खाकर सो जावें । फीड़े मर जायेंगे । 
ताकत के लिए-- 


2 १ mt में पुरा छांग चुका दे । चीनी के बतंन में ८ दिन रख दें । 
wat को निकालकर शीशी में रख छें। बारी qa के 
साथ ले बल अधिक बढ़ेगा । ued 222 


दिल की कमजोरी-- 
१ चरक सेव का मुरब्बा, चाँदी का वके लगाकर सुबह-शाम खाय । 
इति औषधि विवरण । 
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